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1. Identifikacni udaje skoly

Skolni vzdélavaci program Zvesela do svéta
Dobroskola — soukroma zakladni Skola (podle platného ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani)

Udaje o skole

Sidlo: Prazska 87, Dobroméfice, 440 01

Adresa Skoly: Prazska 2, Dobroméfice, 440 01

Reditel $koly: Ing. Adéla Mal4 Volfova

Kontakty: info@dobroskola.cz, www.dobroskola.cz, +420606447121, +420725240134
Identifika&ni Gdaje §koly: ICO: 21771588

Zfizovatel: Dobroskola z. s., ICO: 19471810, sidlo Prazska 87, Dobroméfice

Platnost dokumentu od 1. 9. 2024.

2. Charakteristika Skoly

2.1. Jakvznikla myslenka Dobroskoly?

Dobroskola vznikla z myslenky rozsSifeni stavajici nabidky zakladniho vzdélani
v regionu ajeji diferenciace. Nasim cilem bylo zajistit Skolu s principy aktivni a interaktivni
vzdélavaniv propojeni s pfirodou v malém kolektivu.

Dobroskola zahdjila svou cinnost v roce 2023, kdy se rozhodla nabidnout
zdjemcUm o studium vzdélani ve formé komunitni Skoly. Za timto Ucelem byl zfizen
spolek Dobroskola z.s., ktery ve spolupraci se Sokolem Dobroméfice a OU Dobroméfice
zahdjil 1. 9. 2023 vyuku zak( 1. a 2. tfidy vedenych na kmenové Skole v individualnim
rezimu vzdélavani.

2.2. Strucna charakteristika Skoly

Maximalni kapacita Skoly je 57 zakd od 1. do 9. tfidy, vyuka bude probihat ve
vékové heterogennich skupindch - 3 trojrocich. Skola nabizi inovativni zplisoby
vzdélavani zakl (Hejného matematika, genetickd metoda Cteni, projektova vyuka,
kontakt s pfirodou a badatelska vyuka v exteriérech, Al a IT technologie v praxi a finanéni
gramotnost), které jsou nezbytné v dne$ni moderni dobé, ale pfinasi je v kulisach
rodinného a vstficného prostfedi Skoly malotfidniho typu. Zakldddme si na pfimém
kontaktu s pfirodou a okolnim svétem.

2.3. Umisténi a materialni vybaveni Skoly
Stabilni zdzemi nasla Skola v patfe historické budovy byvalé zakladni Skoly v
Dobromeéficich, ktera ukoncila svou ¢innost poc¢atkem 21. stoleti. Budova v roce 2023
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prochazi rozsahlou rekonstrukci, prostor bude sdilet spoleéné s OU Dobroméfice. Nové
opravené prostory jsou plné pfizplisobeny potfebam vyuky 7akd. Skola je vybavena
kvalitnimi pomUckami, dataprojektorem a chrombooky.

Pro Skolni rok 2024/2025 bude mit Dobroskola k dispozici 3 prostorné ucebny,
které jsou vybaveny pro potfebu vyukyiodpoledniho klubu. Dale Satnu, relaxacni prostor,
spolec¢enskou mistnost pro pedagogy, hygienické zafizeni a jidelnu - vydejnu spliujici
zakonem stanovené hygienické normy. Jako sportovni zazemi je vyuzivan prostor Sokola,
ktery sidli naproti budové Skoly.

Skolu navstévuiji zaci z nejblizsiho okoli, ale i ze vzdaleng&jsich obci okresu. Budova
se nachazi v pfimém sousedstvi parkové zelené, coz poskytuje zakiim klidny prostor pro
vyuku i relaxaci. Obec Dobromeéfice je dobfe dostupna vefejnou dopravou, navic jeji
poloha na okraji parku, ktery sousedi s byvalym okresnim méstem Louny, nabizi moZnost
pési dochazky.

2.4. Ekonomické zabezpeceni Skoly
Skola je zfizena soukromym subjektem a na financovani provozu se podili zakonni
zastupci zak( formou $kolného. Skola je spolufinancovana ze statniho rozpo&tu formou
dotaci MSMT.

2.5. Charakteristika zak(; podminky pfijimani a ukonéovani studia
Skola nabizi zakladni vzd&lani zakdim od 1. do 9. tiidy. Klademe si za cil pomoci jim
najit si vlastni cestu k ziskavani védomosti a pfistupu ke studiu i Zivotu. Jsme zaméfeni na
détskou motivaci a ochotu ke spolupraci. Vedeme Zaky k péci a zdjmu o druhé a své
nejbliz8i okoli. Jako nedilnou soucast vzdélavaciho procesu vnimame vztah rodiny ke
Skole. Proto se snazime byt Skolou otevienou, rodice nasich zakl jsou v kontaktu s
vyucujicimi a ucastni se akci Skoly ¢i dobrovolnicich ¢innosti.

Z4ci jsou pfijimani zapisem k povinné $kolni dochédzce nebo prestupem b&hem
studia v souladu s pfislusnymi paragrafy zdkona ¢. 561/2004 Sb. Jednou z podminek
pfijeti ke studiu je soulad 7akd a rodié¢d s hodnotami $koly a SVP $koly. Se zdkonnymi
zastupci 2akUl je sepsana smlouva o vzdélavani, kterd upravuje prava a povinnosti obou
smluvnich stran a vySi Uplaty za vzdélavani. Zakonni zastupci Zzaka mohou ukoncit jeho
vzdélavani v DobroSkole pfed ukonéenim zakladniho vzdélavani rozvazanim smluvniho
poméru, a pfestupem na jinou zakladni Skolu.

2.6. Charakteristika pedagogického sboru
Pedagogicky tym je sloZen z kvalifikovanych ucitelll a vychovateld, ktery pracuje v
souladu s hodnotami Skoly. Dbame na zdravého tymového ducha, stabilitu a ochotu ke
spolupraci. Skola svym pedagogflim a vychovatelim poskytuje podminky pro jejich
pracovni i osobnostni rozvoj (odborna literatura, workshopy, kurzy, studium, apod.),



jehoz cilem je celozivotni chut se stale ucgit a rozSifovat své pedagogické i komunikaéni
dovednosti.

2.7. Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi
Z4ci jsou povinni chovat se tak, aby svym konanim neohrozili ani sebe ani své okoli.
Vsichni zaméstnanci Skoly dbaji o bezpecizakl. VSichni Zaci a jejich zakonni zastupci jsou
na zacatku Skolniho roku pouceni o Skolnim fadu, vnitinim fadu SD a vnitfnim fadu $kolni
jidelny - vydejny. Pedagogiéti pracovnici jsou sezndmeni se véemi fady SD a Dobroskoly,
kterymi jsou povinni se fidit.

2.8. Dlouhodobé projekty
Skola je soudasti vyukového projektu Les ve $kole, ktery klade dliraz na vzdélavani
déti v pfirodé. Zaci se udastni projektd, které pfipravuje Galerie Benedikta Rejta v
Lounech a Knihovna Louny.

Spolupracujeme s jinymi Skolami, coz nam umoznuje vyménu zkuSenosti, lepSi
mozZnosti spole¢ného zapojeni do sportovnich projekt(l a spolec¢nych exkurzi.

2.9. Evaluace a autoevaluace

Hodnoceni Zaku je daleZitym prvkem v procesu vzdélavani, ktery pomaha monitorovat
jejich pokrok, dovednosti a znalosti. V naSi Skole nebudeme déti na 1. stupni testovat ani
zkouSet, ale radéji budeme pouzivat napfiklad praktické zkousky a projekty, které
umoziuji Zakdm uplatnit své dovednosti v praxi. Mohou napfiklad vytvaiet modely,
prezentovat experimenty nebo provadét umélecké projekty. Ucitelé také prliibézné sleduji
pokrok zakl béhem vyucovani. To mlzZe zahrnovat kratké kvizy, tfidni Ukoly a reflexi na
vykon 2ak(. Zaci vytvafi portfolia svych praci a projekt(, ktera slouzi k dlouhodobému
sledovani jejich pokroku a rozvoje. Z4ci si sami hodnoti svilj pokrok a Usili ve vzdélavani.
To pomaha rozvijet jejich reflexni dovednosti. Hodnoceni by mélo byt spravedlive,
objektivni a mélo by brat v Uvahu rlznorodé dovednosti a talenty zak(. Cilem neni
hodnotit, ale spiSe poskytovat zpétnou vazbu, ktera jim pomUze lépe rozumét a zlepSovat
se ve svém vzdélavani.

Zaci provadéji pravidelnou autoevaluaci své tydenni prace, kterou hodnoti formou
semaforu. Grafické zobrazeni pomaha se zpétnou vazbou a uvédomeénim si vlastnich
limit( a prostoru pro zlepSeni.

Rodi¢e se mohou kdykoliv informovat o prospéchu Zdka nebo nahlédnout do ,,knihy
pokroku“. 2x ro¢né se poradaji Skolni tripartity, kde by mél zak prezentovat svou
dosavadni praci a spolecné s pedagogem vyhodnotit své kratkodobé i dlouhodobé
studijni cile.

3. Charakteristika SVP

Skola je zaloZena na nasledujicich hodnotach:



Aktivni a interaktivni vzdélavani: Podporujeme interaktivni a aktivni pfistup
kvzdélavani. Umoznime détem aktivné se podilet na svém vlastnim uceni a
objevovani novych konceptll a dovednosti. Skrze rGzné interaktivni metody,
experimenty a projekty podnitime jejich zvidavost, kritické mysleni a tvQrci
potencial. Véfime, Ze aktivni zapojeni ditéte je klicové pro efektivni a radostné
uceni.

Propojeni s pfirodou a uceni venku: Budeme kladné hodnotit a aktivhé
podporovat venkovni vzdélavani, které umozni nasim zakim osobni proZzitky a
poznani pfirody. Chceme, aby se déti ucCily o stromech, rostlinach a pfirodnich
jevech nejenom z uéebnic, ale pfedevS§im prostfednictvim pfimého kontaktu
s pfirodou. Budeme se snazit vytvaret prostredi, ve kterém budou moci na$i Zaci
prozkoumavat a objevovat okolni pfirodu, rozvijet své smysly a hluboce si osvojit
respekt a péci o své okoli

Svoboda pro rozvoj: Podporujeme individualni svobodu a rozvoj zZaka. Vytvofime
prostfedi, které je oteviené pro rlUzné zplsoby mysleni, kreativitu a
sebeprosazovani. Skola, kde Z4ci maji moznost vyjadfit své nazory, podilet se na
rozhodovani a vytvaret vlastni cesty uceni.

Spoluprace a tymova prace: Budeme vytvaret prostredi, ve kterém se zaci nauci
efektivné spolupracovat, komunikovat a pracovat vtymu. Podporujeme rozvoj
dovednosti jako je aktivni poslech, respektovani nazoru druhych, sdileni
odpovédnosti a konstruktivni fesSeni problém0. Dlraz pokladame na rozvoj
socialnich dovednosti, které studenti budou potfebovat jak ve Skolnim prostredi,
tak i v budoucim Zivoté.

Odpovédnost: Budeme podporovat odpoveédné jednani ve vztahu ksobé,
ostatnim a pfirodé. Budeme vychovavat zaky kvédomému rozhodovani,
vzajemnému respektu, zodpovédnosti za své ¢iny a dlisledklm, které sebou
nesou.

Laskavost a empatie: Podporujeme laskavost, empatii a vzajemné porozumeéni
mezi ¢leny Skolni komunity. U¢ime déti, jak byt ohleduplné, podporovat a
pomahat si navzajem. Vytvafime prostredi, ve kterém se Zaci citi bezpecné a
uznavani, a kde mohou projevovat laskavost a soucit. Véfime, ze laskavost je
zakladem pro vytvareni pozitivniho a podplrného prostiedi, které napomaha rlistu
a rozvoji kazdého jednotlivce.

Budoucnost naSich déti bude vyrazné odliSna od toho, co jsme v dospivani

prozivali my sami. Rychly technologicky pokrok, zmény klimatu, orientace

v neprehledném mnozstvi informaci a mnoho dalSiho si zada i rozdilny pfistup ke

vzdélavani a zivotu obecné.

Chapeme vyznam vzdélani jako klicovy prvek, ktery poskytuje Zakiim znalosti a

dovednosti, jez jim budou prospésné po cely Zivot. Jsme oddani nasim Skolnim

hodnotam, které zahrnuji konstruktivni komunikaci, vnitfni motivaci pro neustalé uceni,
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sebepoznani a rozvoj silnych stranek. Nalézame vzdélavani jako prostfedek k tomu, aby
Zaci nejenom ziskali potfebné informace, ale také aby se stali kompetentnimijednotlivci,
ktefi jsou schopni reagovat na vyzvy a pfizplsobit se ménicimu se svétu. Nase Skolni
hodnoty podporuji u¢eni, které zahrnuje celoZivotni proces a umoznuje zaklm rozvijet
svUj potencial ve vSech oblastech Zivota.

Dobroskola nabizi komplexni zakladni vzdélani od 1. az do 9. ro¢niku, nasim cilem
je provést zaky celym obdobim zakladni Skoly, naplnit jejich potfeby védéni a poskytnout
jim v8eobecny rozhled v souvislostech. Zak na konci 9. tfidy by mé&l mit zdravou
sebedlvéru, mél by byt schopny konstruktivni diskuse a obhajoby svych nazor(i, mél by
byt schopen prezentovat svou praci pfed ostatnimi, mél by se umét vyporadat s béznou
mirou stresu, mél by mit vSeobecny a kulturni rozhled, mél by nachazet feSeni zadané
prace i uplatnéniv zivoté. Zaroven by mél vnimat svét v souvislostech.

Vyucovani bude probihat pomoci projektové vyuky. Je to pedagogickda metoda,
ktera se zamérfuje na aktivni a praktické uceni zak( prostfednictvim projektl a redlnych
problémU. Tato metoda dava zakim moznost aplikovat své znalosti a dovednosti na
konkrétni ukoly a projekty, coz jim umoznuje hlubsi porozuméni materialu a rozvoj fady
dalSich dovednosti, jako jsou tymova spoluprace, komunikace a kritické mysleni.

Z4ci pracuji na konkrétnich projektech, které maji realny vyznam nebo praktickou
aplikaci. Projekty mohou byt spojeny s realnymi problémy ve spolecnosti nebo v ramci
Skoly. Projektova vyuka kombinuje rizné pfedméty a discipliny. Proto jsme zfidili predmét
Svét, ktery zahrnuje v 1. stupni predméty Clovék a svét a Clovék a préace. Na druhém
stupni zahrnuje pfedméty Déjepis, Vychova k ob&anstvi, Fyziku, Chemii, Pfirodopis,
Zemépis a Clovék a svét prace.

Projektova vyuka podporuje zaky v rozvoji kritického mysleni a schopnosti
analyzovat a hodnotit informace. Zaci ¢asto pracuji ve skupinach, coZ jim umoZziuje
rozvijet dovednosti v tymové spolupraci, komunikaci a feeni konflikt(l. Zaci maji moznost
volit si projekty, které je zajimaiji, coz zvySuje jejich osobni zapojeni a motivaci. Projektova
vyuka zvySuje hlubSi porozumeéni uc€iva a rozviji dovednosti potfebnych pro 21. stoleti -
prace s informacemi. Je to inovativni a interaktivni zplsob vyuky, ktery poskytuje Zak{im
pfilezitost aktivné se podilet na svém vlastnim uceni.

Déti jsou vedeny k sebehodnoceni, od pedagoga dostavaji zpétnou vazbu, ktera je
ma motivovat k praci na svych silnych i slabych strankach. Cilem nasich vyucujicich neni
hledat u Zakda nedostatky, ale hodnotit znalosti a schopnosti. Chyba je pouze nastroj
k uvédomeéni, nikolivnéco, ceho bychom se mély chtit vyvarovat, protoze jen skrze vlastni
chyby se dokazeme posouvat dal.

Z4aci se spolupodileji na vytvareni pravidel $koly, t¥idy, pracovni skupiny a
pfimérené véku a moznostem predmeétu se podileji i na vybéru obsahu vzdélavani.



Vyse uvedenych cilll dosahujeme pomoci osobniho pfistupu k zak(im, jejich
motivaci k vzajemné spolupréaci a podpofe. Zavadime inovativni zplsoby vyuky (Hejného
vyuka matematiky, genetickd metoda Cteni, badatelskd vyuka predmétl, prace
s technologiemi a Al, apod.), u¢ime zaky cizimu jazyku skrze rodilé mluvéi, minimalné
jedno studijni dopoledne tydné& travi ?aci vyukou mimo budovu. Skola je zapojena
v programu Les ve Skole, ktery pomaha pedagoglim s pfenesenim vyuky ven. Véfime, Zze
takové uceni je efektivni a pro déti atraktivni, prospiva jejich psychickému a fyzickému
zdravi. ZaleZzi nam i na kvalitnim pohybovém rozvoji Zakd, proto Skola vede déti ke
zdravému zivotnimu stylu a odpovédnosti za své télo.

4. Vychovné a vzdélavaci strategie
Vychazime z klicovych kompetenci stanovenymi RVP ZV (viz. legenda) a k jejich
rozvoji vyuzivame tyto nasledujici strategie.

Legenda:

KU - kompetence k uc¢eni

KRP — kompetence k feeni problém(
KK — kompetence komunikativni

KSP - kompetence socialni a personalni
KO - kompetence ob¢anské

KP - kompetence pracovni

KD - kompetence digitalni

1. Déti jsou vzdeélavany v heterogennich skupinach po max 18, coz vybizi Zaky
kvzajemné spolupraci. Pfirozené se uplatiuje mentorsky systém, kdy star§i mohou
vysvétlit latku mlad$im a pedagog m(ize vykondvat propojujici funkci lektora. (KU, KRP,
KK, KSP)

2. Diky menSimu poctu déti vjedné skupiné a jejich vékovému rozvrstveni ma
pedagog prostor k osobnimu pfistupu k Zakovi. Lépe rozpozna jeho osobni tempo, vliohy,
nadani a talenty, které tak maze lépe rozvijet. Naopak dokaze odhalit slabiny, na kterych
tak mlze Zak, samostatné nebo ve spolupréci se star§imi spoluzaky a uc¢itelem, pracovat.
(KU, KK, KSP, KP)

3. Vzdélani je poskytovano rlznorodymi pedagogickymi metodami, které jsou
voleny dle potfeby. Dlraz klademe na badatelsky pfistup k védomostem. Co dité samo
vyzkousSi, tomu lépe porozumi. Zakladem je vyuziti vyuky mimo budovu Skoly, ktera
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propojuje védomosti se smysly a prozitky, diky éemuz se déti snadnéji uci, netrpi stresem
a citi se klidné a vyrovnané. Ziskané védomosti déti samy vyhodnocuiji, propojuji znalosti
napfi¢ predméty a uplatiiuji je v béZném zivoté. (KU, KRP, KK, KP)

4. 74ci jsou vedeni k zodpovédnosti za své nejbliz§i okoli a jsou seznameni
s udrzitelnym zpUlsobem Zivota. Ziskavaji enviromentalni znalosti, které jsou schopni
aplikovat do zivota, jsou podporovani v aktivnim zdjmu o ochranu pfirody a ekosystému.
(KRP, KK, KO, KP)

5. Moderni doba si zada zvySenou schopnost kritického hodnoceni informaci,
porozumeéni textdm a schopnost na plno vyuzivat moderni digitalni technologie. Proto
pokladame za dulezité vést zaky k praci s Al (Artificial Intelligence — uméla inteligence),
ktera usnadnuje praci s daty. Klademe si za cil naudit Zaky rozliSovat relevantni data,
dokazali syntetizovat informace do smysluplného vystupu, ktery dokazou i sami
presentovat. (KU, KRP, KK, KP, KD)

6. Z4ci a rodi¢e jsou zapojovéni do akci $koly a pfispivaji k budovani $irsi skolni
komunity. U&i se tak vzajemné pomoci, sounalezitosti, laskavosti a buduji si vztah ke
Skole i svému okoli. (KK, KSP, KO)

7. Zaci se sami podileji na tvorbé svych vzdélavacich strategii a pokrokd. Je jim
pfedana ¢ast zodpovédnosti za své vzdélani, tim podporujeme vnitfni motivaci a chut
k celoZivotni touze po poznani. (KU, KSP, KO, KP)

5. Zabezpeceni zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami
Specialni vzdélavaci potfeby déti mohou byt zpusobeny raznymi fyzickymi,
emocionalnimi, vyvojovymi nebo udebnimi obtizemi. Z&ci, ktefi vyZzaduji specialni
vzdélavaci pfistupy, jsou feSeni individualné na linii zak — pedagog — rodi¢ — poradenské
pracovisté. Obecné si klademe za cil bezproblémové prijeti a zafazeni zaka, ktefi jsou
jakkoli znevyhodnéni, k Eemuz jsou vedeny i déti. NasSe Skola si zaklada na toleranci,
rovnosti vSech bytosti a vzajemné laskavosti.

Pokud pedagog vysleduje projevy, které by mohly souviset s poruchou uceni,
socialnim ¢&i zdravotnim hendikepem, podd o tom zpravu v prvni fadé zakonnému
zastupci ditéte. Spole¢né nastavi individualni podplrna opatreni, pfipadné se souhlasem
rodi¢ doporuci Skola konzultaci s pfislusnym odbornym pracovistém.

Z4ci jsou vedeni k toleranci socialnich a materialnich rozdild. V pfipadé zjisténé
hmotné nouze Zéka je jeho situace feSena individualné s rodici, vedeni Skoly mize
navrhnout podpurna stipendijni opatfeni. Zdravotni hendikep zéka je feSen individualné
dle konkrétnich potieb. Skolni budova momentalné neumoziiuje denni dochazku 7aka
s pohybovym hendikepem. V takovém pfipadé by bylo ze strany Skoly doporuceno
domaci vzdélavani na trovni IVP. Zak by se mohliv tomto pfipadé uéastnit viech aktivit,
které by mu jeho zdravotni stav dovoloval.



Prvni Urovni podpory je nastaveni individualnich studijnich cill, které odpovidaji
urovni daného zéka. Pedagog mUzZe navrhnout pomoc mentora z fad starsich zakd, ktery
by pfirozené ditéti pomahal pfi vyuce. Ucitel by prlbézné sledoval zaklv pokrok a
podplirnd opatieni naddale konzultoval srodigi a vedenim Skoly. Zak m(ize vyuZit
k pfekonani svého vzdélavaciho hendikepu také pomocnou moderni technologii, ktera
mUZe ditéti usnadnit osvojeni Zzddané Skolni dovednosti.

V pfipadé, Ze poradenské pracovisté doporuci spolupracis odbornym pedagogem
Skola zajisti zakovi pedagogického asistenta a pravidelnou konzultaci se specidlnim
pedagogem.

6. Zabezpeceni zakii mimofadné nadanych
Nasi Zaci jsou motivovani k osobnostnimu rozvoji a hledani svych talentu.
Kazdému je umoznéno vzdélavat se pfimérfené svému tempu a pfipadné ziskavat vice
informaci ktématlm, kterd je zajimaji. Péstovani nadani nejschopnéjsich zakl ma
v celkovém kontextu kladny vliv na Skolni kolektiv, protoZe takovy jedinec dokaze ostatni
inspirovat a sdm se mUzZe stat mentorem.

Pokud se néktery ze Zakl projevi jako mimoradné nadany, bude mu po
konzultaci s rodi¢i pfipraven individualni vzdélavaci plan, ktery bude sestaven na miru
jeho potfebam. Dale mu bude nabidnuta mentorskéa podpora specialisty vdaném oboru,
mozZnost pracovat na vlastnim projektu za podpory $kolnich pedagogli nebo externich
odbornikd.

7. Zaclenéni prufezovych téma a prehled u¢ebnich osnov pro
1.-9. rocnik.

Jednotlivd prlifezovad témata jsou viazovana napfi¢ predméty, dle potieby a
aktualné probiraného tématu. Je prihlizeno k véku zak( tak, aby aktualné probirané téma
bylo vzdy pfedstaveno umérné jejich psychickym a kognitivnim moznostem. Z tohoto
dlvodl sejednim tématem Zaci setkavaji opakované. Kazdé z prirezovych téma je
vClenéno do oshov alespon jednoho pfedmeétu a vystupy z n€j odpovidaji poZzadovanym
vystuplm vzdélavacich oblasti dle RVP.

Prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického ob¢ana

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova

Enviromentalni vychova



Medialni vychova

Vyudované predméty

Cesky jazyk (CJ)
Cizijazyk (C))
Matematika (M)

Svét (S)

Kultura a uméni (KaU)
Informatika (IT)

Télo a mysl (TaM)

Osobnostni a socialni rozvoj (OSV)

Tematicky okruh 1.roénik | 2.roénik | 3.roénik | 4.ro¢nik | 5.ro¢nik
Rozvoj schopnosti poznavani S g, s S g, s d,s
Sebepoznani a sebepojeti S S S S S
Seberegulace a sebeorganizace S,TaM | S, TaM | S, TaM S, TaM S, TaM
Psychohygiena S,TaM | S, TaM | S, TaM S, TaM S, TaM
Kreativita KaU KaU KaU KaU, IT KaU, IT
Poznavani lidi ¢, s G, s C, s C, s C, s
Mezilidské vztahy CJ, s G, s ¢, s ¢, s Cl), s
Komunikace ¢,s | Qs ¢, s G, S, IT | €S, IT
S, TaM, S, TaM,
Kooperace a kompetice S, TaM S, TaM S, TaM
IT IT
Redeni problému a rozhodovaci
M, S M, S M, S M, S M, S
dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika S S
Tematicky okruh 6. rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9. rocnik
Rozvoj schopnosti poznavani S ¢, S G, s a,s
Sebepoznani a sebepojeti S S S




Seberegulace a sebeorganizace S, TaM S, TaM S, TaM S, TaM
Psychohygiena S, TaM S, TaM S, TaM S, TaM
Kreativita KaU, IT KaU, IT KauU, IT KaU, IT
Poznavani lidi S ¢, S ¢, s ¢, s
Mezilidské vztahy S ¢, S ¢, s g, s
Komunikace ¢, a,s, | ¢,a,s, | 4,as, | ¢,as,
IT IT IT IT

Kooperace a kompetice S, TaM, IT | S, TaM, IT | S, TaM, IT | S, TaM, IT
Redeni problému a rozhodovaci

M, S M, S M, S M, S
dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika S S S S

Vychova demokratického obcana (VDO)

Tematicky okruh 1. rocnik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4. rocnik | 5. ro€nik
Obcansky spolecnost a skola S S S S S
Obcan, obcanska spolecnost a S S
stat
Formy participace obc¢anu S S
v politickém Zivoté
Principy demokracie jako formy S S
vlady a zpusobu rozhodovani

Tematicky okruh 6. ro¢nik | 7. rocnik | 8. rocnik 9. ro¢nik
Obcanska spole¢nost a Skola S S S S
Obcan, ob¢anska spolecnost a stat S S S S
Formy participace ob¢anil S S S S

v politickém Zivoté

Principy demokracie jako formy vlady S S S S

a zpusobu rozhodovani

Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech (VMEDS)
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Tematicky okruh 1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik
Evropa a svét nds zajima ¢,a,s | ),a,s G, al,s é,a,s | 4,ca,s
Objevujeme Evropu a svét S S
Jsme Evropané S S
Tematicky okruh 6. rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9. rocnik

Evropa a svét nas zajima S S S S

Objevujeme Evropu a svét C),S C),S C),S Cl),S

Jsme Evropané S S S S
Multikulturni vychova (MKV)

Tematicky okruh 1. rocnik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. rocnik | 5. rocnik
Kulturni diference ¢,cl,s | ¢,a,s | ¢,c,s | ¢,c,s | ¢,a,s
Lidské vztahy cl,s, cl,s, cl,s, cl,s, a,s,
KaU Kau Kau Kau KaU

Etnicky pGvod S, Kau S, Kau

Multikulturalita S S S S S

Princip socialniho smiru a S S
solidarity

Tematicky okruh 6. rocnik | 7. roc¢nik | 8.rocnik | 9. rocnik

Kulturni diference C), S ¢, s ¢, s ¢, s

Lidské vztahy a,s, c,s, c,s, cl,s,

Kau KaUu KaUu Kau
Etnicky pavod S, KaU
Multikulturalita a,s cl, s cl, s cl, s
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Princip socialniho smiru a S S S S
solidarity

Enviromentalni vychova (EV)
Tematicky okruh 1. rocnik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4. rocnik 5. rocnik
Ekosystémy S, KaU S, KaU S, KaU S, KaU S, KaU
Zakladni podminky Zivota S S
Lidské aktivity a problémy S S S S S
Zivotniho prostredi
Vztah Clovéka k prostredi S S S S S
Tematicky okruh 6. rocnik | 7. rocnik | 8. rocnik | 9. rocnik
Ekosystémy S, KaU S S S
Zakladni podminky Zivota S
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi S S S S
Vztah ¢lovéka k prostiedi S S, TaM S, TaM S, TaM

Medialni vychova (MV)

Tematicky okruh 1. roénik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik | 5. ro¢nik
e . } ) cJ,cr, |

Krltl‘cke C¢tenl a vnimani ¢J ¢J CJ,CJ CJ, CJLIT
medialnich sdéleni IT
Interpretace vztaha S IT S IT
medialnich sd&leni a reality ’ ’
Stavba medialnich sdéleni S,IT S, IT
Vnimani autora medialnich S IT S IT
sdéleni ’ ’
Fungovani a vliv médii ve S S S S IT ST
spolecnosti ’ ’
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Tvorba medialniho sdéleni IT S, KaU, IT

Préce v realizaénim tymu IT S, IT

Tematicky okruh 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik

Kritické Cteni a vnimani Lo, | G | & &1, ¢, IT

medialnich sdéleni

Interpretace vztahl medidlnich S S S S

sdéleni a reality

Stavba mediélnich sdéleni S S S S

Vnimani autora medidlnich S S S

sdéleni

Fungovani a vliv médii ve S S S S

spolecnosti

Tvorba mediélniho sdéleni ¢, al,s ¢J,al, s ¢, al,s

Prace v realiza¢nim tymu S S S

8. Charakteristika vzdélavaci oblasti a uéebni plan
I. stupen

VZDELAVACI SRR 1 2. 3 4. |5. | CELKEM

OBLASTI VZDELAVACi OBORY POVINNE

JAZYK A CESKY JAZYK A JAZYKOVA | 8 8 7 5 5 33

JAZYKOVA KOMUNIKACE

KOMUNIKACE Clzi JAZYK 3 3 3 9

MATEMATIKA MATEMATIKA 4 4 4 4 |4 |20

INFORMATIKA INFORMATIKA 1 1 2

KULTURA A HUDEBNI VYCHOVA 1 1 1 1 1 |5

UMENI VYTVARNA VYCHOVA 1 1 1 2 2 7

SVET CLOVEK A SVET 2 2 2 3 2 11
CLOVEK A SVET PRACE 1 1 1 1 1 5

TELO A MYSL TELESNA VYCHOVA 2 2 2 2 2 10

CASOVA DOTACE 19 19 21 22 |21

' Disponibilni ¢asova dotace je na prvnim stupni pfevazné vyuzita pro rozsifenou vyuku predmétu Cesky jazyk a
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CELKEM |22 |22 |22 [26 |26 |118

Il. stupen

VZDELAVACI VZDELAVACi OBORY 6. 7. 8. 9. CELKEM
OBLASTI POVINNE
JAZYK A CESKY JAZYK A 5 5 5 15
JAZYKOVA LITERATURA
KOMUNIKACE | CIZi JAZYK 3 3 3 3 12
DALSI CIZi JAZYK 2 2 2 6
MATEMATIKA A JEJI APLIKACE 4 4 4 3 15
INFORMATIKA 1 1 1 1 4
SVET DEJEPIS 1 1 2 2 10
VYCHOVA K OBCANSTVI | 1 1 1 1
FYZIKA 1 1 1 1 20
CHEMIE 1 1
PRIRODOPIS 1 2 2 2
ZEMEPIS 1 2 2 2
CLOVEK A SVET PRACE 1 1 1 3
KULTRA A HUDEBNI VYCHOVA 1 1 1 1 9
UMENI VYTVARNA VYCHOVA |1 1 1 2
TELO A MYSL VYCHOVA KE ZDRAVI 1 1 10
TELESNA VYCHOVA 2 2 2 2
CASOVA DOTACE 22
CELKEM 28 30 32 32 122

Cesky jazyk a literatura
Obsahové vymezeni

Vzdélavaci obor zahrnuje vyuku ¢eského jazyka a literatury, soucasti predmétu je psani,
¢teni s porozuménim a samostatna slohova tvorba. Spravné osvojeni matefského jazyka je
nezbytné pro samotnou kompetenci k uceni. Znalosti a schopnosti, které zadk ziskd jsou

vyuzivany ve vSech ostatnich studijnich oborech. Pfedpoklada se, Ze Zak rozviji praci s textem

zahajeni seznamovani s cizim jazykem od prvni tfidy. Dale se rozsifuje ¢asova dotace predmétu Svét, diky tomu
je mozné travit vétsi ¢ast vyuky mimo budovu Skoly, coz je pilifem pedagogického konceptu Dobroskoly.
Rozsitena je Casova dotace pro predmét T€lo a mysl a to z divodu povinného plaveckého kurzu ve 4. a 5. ro¢niku.
2 Na druhém stupni je disponibilni ¢asova dotace v &asti vyuzita pro rozsifeni vyuky Ceského jazyka pro 9. tfidu,
v jejimz ramci se mohou zaci pfipravovat na piijimaci zkousky na stfedni Skoly, popiipadé mize byt vyuzita pro
zaky s podpirnymi studijnimi opatfenimi. Dale je rozsitena vyuka IT, jelikoZ se domnivame, Ze se jedna o predmét,
ktery se velmi dynamicky vyviji a je nutné mu vénovat zvysenou pozornost. Tfetim okruhem je rozsifeni predmétu
Télo a mysl s diirazem na zdravy Zivotni styl, ktery je v souladu se vzdélavacimi principy Dobroskoly.
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a Ustni i pisemné vyjadrovani. Cilem je, aby Zak byl schopen se v materském jazyce smysluplné
vyjadrovat, dokazal hovofit pfed publikem a tvofil slohova cvi¢eni. Snahou pedagogl je u Zaku

podnitit zajem o literaturu.

Cteni je vyucovano pomoci genetické metody, kterd pFispiva k rychlému osvojeni
pismen a porozuméni ¢tenému textu. Pfi vyuce psani se Zak cvici v tradi¢nim vazaném pismu.
Béhem celé zakladni Skolni dochazky je zakim prekladdna literatura Umérna jejich véku, skola
spolupracuje s knihovnou, Zaci se s knihou seznamuji od prvni tfidy. Ve Skole se organizuji

tematické dny zamérené pravé na détskou literaturu.

Casové vymezeni

1. roc. 2. roC. 3. roc. 4. roc. 5. roc. 6. roc. 7. roC. 8. roc. 9. roc.

9 9 7 6 6 5 5 5 5

Organizacni vymezeni

Vyuka ceského jazyka a literatury probihd jak v u€ebnach, tak lze vyuZivat i ostatni
prostory skoly. V souladu s koncepci Dobroskoly je podporovana vyuka v pfirodnim prostredi.

K naplnéni cil( oboru jsou vyuzivana i rlizna kulturni a vzdélavaci zafizeni.

Na prvnim stupni je kladen dlraz na osvojeni spravné techniky ¢teni a psani. Druhy

stupen je vice zaméren na pochopeni prace s textem a ddle pak na literaturu.
Vychovné a vzdélavaci strategie

Béhem vyuky jsou vyuzivany rlazné vzdélavaci strategie jako projektova vyuka,

samostatna prace, spoluprace, apod. Cilem je rozvijet komunikacni a spolecenské dovednosti.

Prirezova témata
OSV, VMEDS, MKV, MV
Osnovy

1. - 3. tfida
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Ocekavané vystupy dle RVP

Ucivo

prifezové téma, poznamky

plynule ¢te s porozumeénim
texty pfiméreného rozsahu a
narocnosti

Plynulé ¢teni

s porozuménim
jednoduchych
détskych text(.

porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokynim
pfimérené sloZitosti

Z4k si zapise
poznamku.

Zak je schopen
naslouchat
verbalnimu zadani
prace.

respektuje zakladni
komunikacni pravidla
v rozhovoru

Respektujici principy
v komunikaci.
Zaklady etikety —
pozdrav, podékovani
apod.

peclivé vyslovuje, opravuje
SVoU nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost

Spisovna a
nespisovna
vyslovnost.

v kratkych mluvenych
projevech spravné dycha a

voli vhodné tempo teci

Zaklady techniky
mluveného projevu.

Sebeprezentace.

voli vhodné verbalni i
nonverbalni prostredky reci
v béznych Skolnich i

mimoskolnich situacich

Zaklady nonverbalni
komunikace, mimika,

vyznam gest.

na zakladé vlastnich zazitkd

tvofi kratky mluveny projev

Vypravéni kratkych
pribéha, zazitka,

pohadek.

zvlada zékladni hygienické

navyky spojené se psanim

Spravné drzeni téla,
spravny uchop pera.
Vyznam Upravy

textu.

piSe spravné tvary pismen a

Cislic, spravné spojuje

Osvojeni si spravné

techniky psani tvaru
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pismena i slabiky; kontroluje

vlastni pisemny projev

pismen, jejich
napojovani.
Citelnost,

pfehlednost pisma.

piSe vécné i formalné

spravné jednoducha sdéleni

adresa, pozndmka,
nakupni seznam,

pohlednice, vzkaz.

sefadi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi podle

nich jednoduchy pfibéh

Vypravovani na
zakladé obrazové
predlohy, vnimani
kontinuity, sledovani
déjové linie, rozvoj

fantazie.

rozliSuje zvukovou a
grafickou podobu slova,
Cleni slova

na hlasky, odlisuje dlouhé a
kratké samohlasky

Dokaze urcit
postaveni pismena
ve slové.

Sklada pismena ve
slova.

Rozlisuje zrakem i
sluchem dlouhé a
kratké hlasky.

porovnava vyznamy slov,
zvlasté slova opacného
vyznamu a slova vyznamem
souradna, nadfazend a
podrazena, vyhleda v textu
slova ptibuzna

Antonyma,
synonyma,
homonyma
Slova citové
zabarven3d
Vyznam slova
Slova souradna
Slova nadfazena a
podrazena
Slova pfibuzn3,
Kofen slova.

porovnava a tridi slova podle
zobecnéného vyznamu —
déj, véc, okolnost, vlastnost

Rozumi vyznamu slov
a dokaze je rozdélit
do skupin.

rozliSuje slovni druhy v
zakladnim tvaru

DokdazZe vyjmenovat
slovni druhy a uvést
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k nim priklad.

uziva v mluveném projevu
spravné gramatické tvary
podstatnych jmen,
pfidavnych jmen a sloves

Zak rozliduje
skloriovani a
¢asovani.

spojuje véty do
jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

Pouziva spravnou
interpunkci ve vété.

rozliSuje v textu druhy vét
podle postoje mluvciho a k
jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové
prostiedky

Rozlisuje vétu
jednoduchou a
souveéti.

odUlvodnuje a piSe spravné:
i/y po tvrdych a mékkych
souhldskach i po obojetnych
souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; dé,
té, né, u/u, bé, pé, vé, mé —
mimo morfologicky Sev;
velka pismena na zacatku
véty a v typickych ptipadech
vlastnich jmen osob, zvifat a
mistnich pojmenovani

Tvrdé, mékké a
obojetné souhlasky.
Vyjmenovana slova.
pravidla pro spravné
psani dé, té, né, bé,
pé, vé, mé

Psani 0/t

Psani velkych pismen
u vlastnich jmen.

Cte a prednasi zpaméti ve
vhodném frazovani a tempu
literarni texty pfimérené
véku

zpév lidovych a
détskych pisni
pranostiky, basnicky,
prislovi

povésti, pohadky

vyjadfuje své pocity z
precteného textu

dojmy z Cetby a
oblibenych kniZnich
hrdint

rozliSuje vyjadrovani v préze
a ve versich, odlisuje
pohadku od ostatnich
vypravéni

seznameni s rymy,
tvorba versa
hledani pouceni

v pohadkach

pracuje tvofivé s literarnim
textem podle pokyn( uditele
a podle svych schopnosti

tvorba ilustraci
k pohadkovému
pribéhu
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4,-5. tfida

Ocekavané vystupy dle RVP

Ucivo

prifezové téma, poznamky

Cte s porozuménim
pfimérené narocné texty
potichu i nahlas

rozliSuje podstatné a
okrajové informace v textu
vhodném pro dany vék,
podstatné informace
zaznamenava

zdokonaleni techniky
¢teni, nacvik tichého
¢teni s porozumeénim
orientace v textu

posuzuje Uplnost Ci
neuplnost jednoduchého
sdéleni

porozumeéni ¢teného
i slySeného slova

reprodukuje obsah
prfimérené slozitého sdéleni
a zapamatuje si z néj
podstatnd fakta

trénink naslechu,
soustredéni

poslech predcitanych
textd, mluveného
slova a shrnuti
obsahu

vede spravné dialog,
telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na
zaznamniku

osloveni, rozhovor
telefonicky rozhovor
vyfizeni vzkazu

rozpozndva manipulativni
komunikaci v reklamé

nebezpedi reklamy
rozpoznani skryté
manipulace
manipulativni
jednani ve vztazich

voli ndlezitou intonaci,
pfizvuk, pauzy a tempo
podle svého komunikacniho
zaméru

nonverbalni
vyjadrovani

nacvik modelovych
situaci (obchod,
Skola, nadrazi, apod.)

rozliSuje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost a
vhodné ji uziva podle
komunikacéni situace

ukazky a spravné
pouziti riznych typu
feci

piSe spravné po strance
obsahové i formalni
jednoduché komunikacni

dopis, adresa,
pozvéanka,
omluvenka, inzerat,
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Zanry

dotaznik

sestavi osnovu vypravéni a
na jejim zakladé vytvari

vytvoreni vlastniho
pfibéhu na zadkladé

kratky mluveny nebo osnovy
pisemny projev s dodrZzenim

Casové posloupnosti

porovnava vyznamy slov, synonyma,
zvlasté slova stejného nebo antonyma,
podobného vyznamu a slova homonyma

vicevyznamova

rozliSuje ve slové koren, ¢ast
pfiponovou, pfedponovou a
koncovku

stavba slova

uréuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a
vyuziva je v gramaticky
spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

skloriovani a
casovani
mluvnické kategorie

rozliSuje slova spisovnd a
jejich nespisovné tvary

ovlada kultivovany
slovni projev

vyhleddva zakladni skladebni
dvojici a v nelplné zakladni
skladebni dvojici oznacuje
zaklad véty

podmét a prisudek
ve vété

odlisuje vétu jednoduchou a
souveéti, vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti

véta jednoduchd a
souvéti
vyhledavani v textu

uziva vhodnych spojovacich

spojky a spojovaci

vyraz(, podle potreby vyrazy
projevu je obménuje
piSe spravné i/y ve slovech rozezna

po obojetnych souhlaskach

vyjmenovana slova
chape jejich uziti

v textu

vzory podstatnych a
pridavnych jmen

zvlada zakladni priklady
syntaktického pravopisu

shoda prisudku s
podmétem

vyjadfuje své dojmy z Cetby
a zaznamenava je
volné reprodukuje text

¢tenarska dilna
tvarci psani
presentace
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podle svych schopnosti,
tvofri vlastni literarni text na
dané téma

oblibenych knih

rozlisSuje rGzné typy
uméleckych a neuméleckych
textd

poezie, préza,
divadlo, povést,
legenda

dlraz na porozuméni
textu a rozvoj slovni
zasoby

pfi jednoduchém rozboru
literarnich textl pouziva
elementarni literdrni pojmy

shrne obsah, urci
postavy, zapletku
komedie, tragédie,
drama, horor, komiks

6.—9. tfida

Ocekavané vystupy dle RVP

Ucivo

priifezové téma, poznamky

odliSuje ve ¢teném nebo
slySeném textu fakta od
nazord a hodnoceni, ovéfuje
fakta pomoci otazek nebo
porovnavanim s dostupnymi
informacnimi zdroji

porozumeéni textu a
citové zabarveni
prace s textem

rozliSuje subjektivni a
objektivni sdéleni a
komunikacni zamér partnera
v hovoru

manipulativni
chovani
reklama a jeji
nastrahy

rozpoznava manipulativni
komunikaci v masmédiich a
zaujima k ni kriticky postoj

media, internet,
socialni sité

dorozumiva se kultivované,
vystizné, jazykovymi
prostiredky vhodnymi pro
danou komunikacéni situaci

srozumitelny
jazykovy projev
umérné zvoleny
vzhledem k situaci

odlisuje spisovny a
nespisovny projev a vhodné
uziva spisovné jazykové
prostiedky vzhledem ke
svému komunikaénimu

zaméru

trénink uzivani
spisovného jazyka
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v mluveném projevu
pfipraveném i
improvizovaném vhodné
uziva verbalnich,
nonverbdlnich i para
lingvalnich prostredk reci

nacvik mimoradnych
situaci, ovladani
emoci

presentace
pfipraveného
projevu

zapojuje se do diskuse, fidi ji
a vyuziva zasad komunikace
a pravidel dialogu

vyjadreni vlastniho
nazoru a jeho
obhdjeni

trénink diskusniho
fora

vyuziva zdklady studijniho
¢teni — vyhledd kli¢ova slova,
formuluje hlavni myslenky
textu, vytvori otazky a
stru¢né poznamky, vypisky
nebo vytah z precteného
textu; samostatné pfipravi a
s oporou o text prednese
referat

shrnuti odborného
textu

seznameni se zdroji
vyuzivani knihoven,
internetu, Al

usporada informace v textu
s ohledem na jeho ucel,
vytvofi koherentni text s
dodrzovanim pravidel
mezivétného navazovani

tvorba vypiska,
referatl, prezentaci

vyuziva poznatkl o jazyce a
stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému
projevu a k tvorivé praci s
textem nebo i k vlastnimu
tvofivému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich
zajmu

tvorba vypiska,
referatd, prezentaci

spisovné vyslovuje ¢eska a
béZné uzivana cizi slova

dokaze se
smysluplné a
kultivované
vyjadrovat

rozliSuje a priklady v textu
doklada nejdulezitéjsi
zpUsoby obohacovani slovni
zasoby a zasady tvoreni

rozsirovani slovni
zasoby
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Ceskych slov, rozpoznava
prfenesend pojmenovani,
zvlasté ve frazémech

samostatné pracuje s
Pravidly ¢eského pravopisu,
se Slovnikem spisovné
Cestiny a s dalSimi slovniky a
pfiru¢kami

prakticky nacvik
reSersni ¢innosti a
prace se slovniky
prace s Al a
internetovymi zdroji

spravné tridi slovni druhy,
tvofi spisovné tvary slov a
védomeé jich pouziva ve
vhodné komunikacni situaci

gramatika

vyuziva znalosti o jazykové
normé pti tvorbé vhodnych
jazykovych projevl podle
komunikacni situace

gramatika

rozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve
vété a v souvéti

gramatika

v pisemném projevu zvlada
pravopis lexikalni,
slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété
jednoduché i souvéti

praktické vyuZiti a
uplatnéni znalosti
gramatiky a syntaxe

rozliSuje spisovny jazyk,

nareci a obecnou cestinu a
zdGvodni jejich uziti

spravné uzivani
spisovnych tvar(

ucelené reprodukuje
precteny text, jednoduse
popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi
slovy interpretuje smysl dila

porozuméni textu

rozpoznava zakladni rysy
vyrazného individudlniho
stylu autora

¢tenarsky klub

formuluje Ustné i pisemné
dojmy ze své Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na
umélecké dilo

porozumeéni
mluvenému slovu a
interpretace obsahu
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tvofi vlastni literarni text - Ctenarsky klub,

podle svych schopnosti a na literarni dilny, tvofivé
zakladé osvojenych znalosti psani

zakladu literarni teorie

rozliSuje literaturu - Ctenarska dilna
hodnotnou a konzumni, svUj
nazor dolozZi argumenty

rozliSuje zékladni literarni - Ctenarska dilna
druhy a Zanry, porovnd je i
jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele

uvadi zakladni literarni - Ctenarska dilna
sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a
svétové literature

porovnava rlzna ztvarnéni - Ctenarska dilna,
téhoz namétu v literdrnim, tvofrivé psani
dramatickém i filmovém

zpracovani

vyhleddva informace v - nacvik kritické prace
raznych typech katalogt, v se zdroji a prameny

knihovné i v dalsich

informacnich zdrojich

Cizi jazyk - anglictina
Obsahové vymezeni

Vyuka cizich jazykid je vyznamnou soucasti vzdé€lavaciho programu nasi Skoly a je
koncipovana tak, aby Zakiim umozZnila ziskat jazykovou kompetenci a rozvoj komunikacnich
dovednosti. Je soucasti vzdeélavaciho oboru Jazyk a jazykovd komunikace. Prvnim vyuovanym
cizim jazykem je Anglicky jazyk, sezndmeni se s nim probihd jiz v 1. tfidé. Timto zpisobem
davame Zakim moZnost zacit se ucit cizi jazyk jiz od raného vé€ku, coz usnadiiuje jejich

jazykovy vyvoj.

Dobroskola chce organizovat exkurze do =zahrani¢i. Chceme se =zapojit do
mezinarodnich projektli a vyménnych programi, které poskytuji zaktim mozZnost praktického
uplatnéni jejich jazykovych dovednosti v realnych situacich. Vyuka cizich jazykt tudiz
zahrnuje 1 porozuméni kultufe a tradicim zemi, ty si zak nejlépe osvoji diky vlastni zkuSenosti.

Tim zakiim umozilujeme rozsifit si své obzory a lépe porozumét riznym kulturdm.
24



Cilem vyuky je, aby se zak byl schopen v anglicky mluvicim staté dorozumét a dokézal
reagovat na béznd konverzacni témata. Nasi snahou je pfipravit zaky na komunikaci v
mezindrodnim kontextu a poskytnout jim ndstroje pro uspeSné pouzivani cizich jazykd v

ruznych situacich a prostiedich.

Casové vymezeni

1. ro¢. 2. ro¢. 3. ro¢. 4. ro¢. 5. roc¢. 6. roc. 7. roc. 8. roc. 9. ro¢.

1 1 3 3 3 3 3 3 3

Organizacni vymezeni

Vyuka Anglického jazyka probihd v ucebnich a ostatnich prostorach Skoly, vcetné
Skolni zahrady a télocvi¢ny. Jsou vyuZivany rtizné aktivizacni pomicky, vetné vypocetni

techniky.

Na prvnim stupni je kladen dlraz na porozuméni mluvenému a psanému jazyku a snahu
o jednoduchd konverza¢ni témata. Na druhém stupni si zéci rozsituji slovni zasobu, rozvijeji
své schopnosti porozumét psanému i slySenému slovu. Jsou vedeni k aktivnimu vyuzivani

jazyka pfi konverzaci a snazi se o tvorbu psaného textu.
Vychovné a vzdélavaci strategie

Hlavni strategii je rozvoj komunikacnich dovednosti zakt. Jako vedlejSi produkt je

potom eticka a multikulturni vychova.
Priifezova témata

OSV, VMEDS, MKV, MV

Osnovy

1. — 3. tfida
Ocekavané vystupy dle RVP Ucivo prifezové téma, poznamky
rozumi jednoduchym - pozdrav, predstavent,
pokyniim a otazkam ucitele, pode€kovani

které jsou sd€lovany pomalu

a s peclivou vyslovnosti, a
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reaguje na n¢ verbalné i

neverbalné

zopakuje a pouzije slova a
slovni spojeni, se kterymi se

v pribéhu vyuky setkal

vyslovnost

barvy, pocitani 1-20
zakladni slovni
zasoba: rodina,
zvitata, jidlo, dny

v tydnu, apod.

rozumi obsahu jednoduchého
kratkého psaného  textu,
pokud ma k dispozici

vizualni oporu

pohadky, piibéhy

rozumi obsahu jednoduchého
kratkého mluveného textu,
ktery je prondSen pomalu,
zietelné a s peclivou
vyslovnosti, pokud ma k

dispozici vizualni oporu

pritadi mluvenou a psanou

podobu téhoz slova ¢i

gramatika

ukdze na obrazek
slova, kter¢ slysi
Tematické  okruhy:
Barvy, Skolni
pomucky, Obleceni,
Ovoce, zelenina,

jidlo, Zakladni tvary,

slovniho spojeni Sporty, Clenové

pise slova a kratké véty na rodiny, Zyvirata,

zaklad¢ textové a vizudlni Naélady, pocity,

predlohy Vybrana slovesa,
Dopravni prostredky,
Dtim-zakladni
pokoje, Zakladni
casti téla, Hracky,
Pocasi, Povolani,
Svatky

4.-5. tfida
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Ocekavané vystupy dle RVP

Ucivo

prifezové téma, poznamky

rozumi jednoduchym

pokyniim a otazkam ucitele,

pozdravy,

podékovani, omluva,

které jsou sdélovany pomalu predstaveni

a s peclivou vyslovnosti pokyny vyucujiciho k
vyuce

rozumi sloviim a gramatika

jednoduchym vétam, pokud
jsou prondseny pomalu a
zietelné a  tykaji = se
osvojovanych témat,
zejména pokud ma k

dispozici vizualni oporu

pocitani 1 — 100
okruhy:
Skolni

Tematické
Barvy,

pomiucky, Obleceni,
Ovoce, zelenina,

jidlo, Zakladni tvary,

Sporty, Clenové
rodiny, Zvirata,
Nalady, pocity,
Vybrana slovesa,

Dopravni prostiedky,

Dum-zakladni

pokoje, Zékladni
casti téla, Hracky,
Pocasi, Povolani,
Svatky

rozumi jednoduchému pohadky, kratké

poslechovému textu, pokud
je prondSen pomalu a
zietelné a ma k dispozici

vizualni oporu

piibéhy, vypravéni

se zapoji do jednoduchych

rozhovort
sdeli jednoduchym
zpusobem zakladni

gramatika
Kde bydlim?/Moje
rodina./Co

jim?/Zvitata  okolo
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informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného c¢asu a dalSich

osvojovanych témat

odpovidd na jednoduché
otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného c¢asu a dalSich
osvojovanych  témat a

podobné otazky poklada

mé./Moje  konicky./
Moje rodina./Ceska
do  Skoly./Dopravni
prostiedky./Moje
prazdniny./Jak

slavime svatky.

vyhledé potfebnou informaci
v jednoduchém textu, ktery
se vztahuje k osvojovanym

tématim

pohadka, vypravéni

rozumi jednoduchym
kratkym textim z bézného
Zivota, zejména pokud ma k

dispozici vizualni oporu

¢lanek v détském

Casopise, pohadka

napise kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich
spojeni o sobé, roding,
¢innostech a udalostech z
oblasti svych z4mi a

kazdodenniho zivota

dopis, pohled,

poznamku, vzkaz

vyplni osobni udaje do - formulaft: slovni
formulare zasoba
6.—9. tfida
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Ocekavané vystupy dle RVP Ucivo prifezové téma, poznamky
rozumi informacim \% vede béznou
jednoduchych poslechovych konverzaci

textech, jsou-li pronaseny

rozumi otazkdm a

pomalu a zietelné dokaze na né
rozumi obsahu jednoduché¢ a reagovat

zietelné vyslovované

promluvy ¢i  konverzace,

ktery se tyka osvojovanych

témat

zeptd se na  zékladni gramatika

informace a  adekvatné vede béZnou
reaguje \% béznych konverzaci
formalnich 1 neformalnich Tématick¢  okruhy:
situacich rodina a  bydleni
mluvi o své roding, kultura,,mésto a

kamaradech, Skole, volném
Case a dalSich osvojovanych

tématech

vypravi jednoduchy ptib¢h ¢i
udalost; popiSe osoby, mista
a véci ze svého

kazdodenniho Zivota

cestovan,i peéce o

zdravi, sport  a
stravovaci  navyky,
pocity a  nalady,

spole¢nost a volba
povolani, = moderni

technologie a média

realie, zemi
piislusnych
jazykovych oblasti.

vyhleda pozadované
informace v jednoduchych
kazdodennich autentickych

materialech

rozumi kratkym a

prace s cizojazycnym
textem — vyhledavani
zakladnich informaci,
porozuméni  textu,

orientace v textu,

29



jednoduchym textim, shrnuti obsahu
vyhleda v nich pozadované

informace

vyplni zakladni tidaje o sobé - formular

ve formulafi

napiSe jednoduché texty - gramatika

tykajici se jeho samotného, - dokaze pouzit slovni
rodiny, Skoly, volného Casu a zasobu

dalsich osvojovanych témat k samostatnému
reaguje  na  jednoduché pisemnému projevu

pisemné sdéleni

Dalsi cizi jazyk - némcina
Obsahové vymezeni

Vyuka cizich jazykl je vyznamnou soucésti vzdélavaciho programu nasi skoly a je
koncipovana tak, aby zakiim umoznila ziskat jazykovou kompetenci a rozvoj komunikac¢nich
dovednosti. Je soucasti vzdélavaciho oboru Jazyk a jazykova komunikace. Dal§sim vyuc¢ovanym
cizim jazykem je Nemecky jazyk, ktery je vyucovan od 7. tfidy. Roz§ifenou nabidkou studia
cizich jazyki na druhém stupni se Zakiim oteviraji dvefe do dalsi cizojazycné zemé. Dobroskola
se nachazi v regionu, kde znalost Nemeckého jazyka ma své historické opodstatnéni. V dnesni
dobé¢ je region stale siln¢ napojeny na némecky trh a tudiz je v nasi oblasti zdjem o némecky

hovofici zaméstnance.

Dobroskola chce organizovat exkurze do zahrani¢i. Chceme se zapojit do
mezinarodnich projektti a vyménnych programii, které¢ poskytuji zaktim moznost praktického
uplatnéni jejich jazykovych dovednosti v redlnych situacich. Vyuka cizich jazyka tudiz
zahrnuje i porozuméni kultufe a tradicim zemi, ty si Zak nejlépe osvoji diky vlastni zkuSenosti.

Tim zakiim umoznujeme rozsifit si své obzory a Iépe porozumét riznym kulturam.

Nasi snahou je pfipravit Zadky na budouci rozvoj svych jazykovych znalosti a poskytnout

Jjim ndstroje pro Usp&$né pouzivani Némeckého jazyka v riznych situacich a prostfedich.

Casové vymezeni
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1.ro¢. | 2.roé. | 3.roc.

4. roc.

5. ro¢. 6. roc.

7.ro¢. | 8.roc. 9. roc.

Organizacni vymezeni

Vyuka Némeckého jazyka probihd v uCebnach a ostatnich prostorach skoly, vCetné

Skolni zahrady a t€locvicny. Jsou vyuzivany rtizné aktivizani pomicky, vetné vypocetni

techniky.

Od 7. tridy se zaci seznamuji se zakladni gramatikou a slovni zasobou. Cilem vyuky je,

aby se zdk seznamil s Neméckym jazykem, dokazal reagovat na béznd konverzacni témata a

porozumél jednoduchému psanému textu (dopis, pozvanka, objednavka, apod.).

Vychovné a vzdélavaci strategie

Hlavni strategii je rozvoj komunikacnich dovednosti Zakt. Jako vedlejSi produkt je

potom etickd a multikulturni vychova.

Prirezova témata

OSV, VMEDS, MKV, MV

Osnovy
Ocekavané vystupy dle RVP Ucivo priifezové téma, poznamky
rozumi jednoduchym - gramatika: zakladni

pokyniim a otazkam ucitele,
které jsou pronaseny pomalu
a s peclivou vyslovnosti, a

reaguje na né

rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, které

jsou prondseny pomalu a

zietelné a  tykaji  se
osvojovanych témat,
zejména pokud ma k

dispozici vizualni oporu

gramatické struktury

a typy vét

slovni zasoba:
domov, rodina, Skola,

volny cas, povolani,

lidské télo, zdravi,
jidlo, oblékani,
nakupy, obec,

dopravni prostiedky,
kalendarni rok

(svatky, ro¢ni obdobi,
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rozumi zakladnim
informacim v kratkych
poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich

témat

meésice, dny v tydnu,
hodiny), zvifata,
priroda, pocasi, redlie
zemi prislusnych

jazykovych oblasti

se zapoji do jednoduchych

rozhovorl
sdéli jednoduchym
zpuisobem zakladni

informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného c¢asu a dalSich

osvojovanych témat

odpovidd na jednoduché
otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného casu a podobné

otazky poklada

reaguje adekvatné na
otazku, dokaze
konverzovat

umi jednoduse podat
informace

z tematickych okruhti

rozumi jednoduchym
informaénim  ndpisim a

orienta¢nim pokyniim

napiSe jednoduché texty
tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného €asu a

dal$ich osvojovanych témat

strucné reaguje na

jednoduché pisemné sdéleni

rozumi kratkych
textim a dokaze na
né vytvofit odpoveéd
prace textem,
vyhledavani
informaci

sestaveni  kratkého
sdéleni: dopis,
pohled, nakup,

omluvenka, apod.

Matematika
Obsahové vymezeni
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Vyuka matematiky probiha pomoci metoda Hejného. Je moderni pedagogicky ptistup k
vyuce matematiky, ktery klade diiraz na aktivni ti¢ast zaki, samostatné objevovani a konstrukci
matematickych poznatki. Hejného metoda vychazi z konstruktivistického ptistupu k uceni, coz
znamena, ze se zamétuje na to, jak zaci konstruuji své vlastni znalosti a chapani matematiky.
Je interaktivni a zapojuje Zaky do aktivniho mysleni a konani. Zaci nejsou pasivnimi piijemci
informaci, ale aktivnimi tviirci svého uceni. Klade diraz na porozuméni matematickym
konceptim pied samotnym vypoétem. Zaci jsou povzbuzovéani k tomu, aby rozuméli, pro¢
matematické postupy funguji, a jak je mohou aplikovat. Tato metoda vyuziva matematické hry,
problémové situace a aktivity k rozvoji matematickych dovednosti. Zaci se uéi fesit realné
problémy a aplikovat matematiku v kontextu. Respektuje rizné ucebni styly a tempo zakd.
Umoziuje individualizaci vyuky, coz znamena, ze kazdy zak mtze pracovat na svém vlastnim
urovni a v rdmci svych schopnosti. V rdmci této metody jsou Zaci povzbuzovani k vzijemné

spolupraci a komunikaci. Diskuze a sdileni myslenek jsou duleZitou soucasti vyuky.

Tato metoda klade dliraz na rozvoj matematického mysleni, kritického mysleni a
problémového feSeni a miize pomoci zakiim Iépe porozumét matematickym konceptiim a jejich
vyuZziti v redlném svété. Jejim cilem je vytvofit pozitivni a interaktivni prostfedi pro vyuku

matematiky.

Casové vymezeni

1.ro¢. | 2.roé. |3.roC. | 4. roé. 5. roé. 6. roc. 7.ro¢. | 8.roc. 9. rod.

4 4 4 4 4 4 4 4 4

Organiza¢ni vymezeni

Vyuka matematiky probihd v u¢ebnach a ostatnich prostorech Skoly, vCetné Skolni
zahrady a télocvicny. Hejného metoda matematiky zdky aktivizuje, ztohoto divodu je

k naplnéni jejiho konceptu vyuzivano riznorodé prostiedi véetné Skolniho okoli.

Na prvnim stupni je kladen diiraz na sezndmeni se s matematikou, zédkladnimi po¢etnimi

operacemi a pedagog dba na to, aby si zak vytvofil k pfedmétu dobry vztah, ktery ho potom

na aplikovani matematiky do pfibuznych pfedméti a do béZného zivota.

Vychovné a vzdélavaci strategie
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Béhem vyuky jsou vyuzivany rtiznorodé vzdélavaci strategie, které samotna Hejného

metoda nabizi. Je kladen diiraz na spolupraci, komunikaci a aplikaci ziskanych védomosti.

Priurezova témata
oSV
Osnovy

1.—3. tfida

Ocekavané vystupy dle RVP

Ucivo

prufezové téma, poznamky

pouziva piirozena Ccisla k
modelovani realnych situaci,
pocita predméty v daném
souboru, vytvaii soubory s

danym poctem prvka

- Rozumi pfirozenému cislu
(v oboru do 20, nula, ¢islice

0,

1, ..., 9) v riznych modelech
(statické, dynamické,
pomijivé,

akustické, haptické, vizualni,
kinestetické, o)
sémantickych 1
strukturalnich. Cislo jako
pocet 1 veli¢ina.
Propedeutika pojml sudé a
liché ¢islo.

- Rozumi pfirozenému cislu
v oboru do 100 v rtznych
sémantickych i
strukturdlnich situacich (stav,
operator, adresa), rozumi
pojmim: ¢islo jako pocet 1
¢islo jako veli€ina. Vytvoii
soubory prvkid se stejnym
poctem i se stejnou hodnotou

(nominalni hodnota minci,

sila zviratek, délka vlacki).

34



Rozumi slovim polovina,
tietina, Ctvrtina, pétina a
Sestina, znazorni uvedené
kmenové zlomky v raznych
modelech (kruh, obdélnik,
usecka, pocet).

- Rozumi pfirozenému cislu
v oboru do 1 000 v rGznych
sémantickych 1
strukturalnich situacich (stav,
operator, adresa), rozumi
¢islu jako pocet i Cislu jako
veli¢ina, odhaduje pocet
drobnych prvkl v realném
souboru predstavujicim
velka ¢isla. Rozumi a aktivné
pouziva kmenové zlomky
(1/m) vriznych modelech,
fes$i slovni tlohy v daném

kontextu.

Cte, zapisuje a porovnava
pfirozend ¢isla do 1 000,
uzivda a zapisuje vztah

rovnosti a nerovnosti

- Ma vhled do rlznych
reprezentaci malych cisel;
porovnava ¢isla. Porovnani
pocti aveli¢in. Rozumi
pojmiim: rovnost, nerovnost
(menSi, VvétSi—  upoctu
a veli¢in nejmensi a nejveétsi
pocet).

- Porovnava pocet i veli¢iny
v riznych skupindch objekta
v oboru do 100. Rozhoduje o
pravdivosti rovnosti/

nerovnosti. PouZivd pojmy
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»pod, nad, ptfed, za, hned
pred, hned =za, mezi*
v odpovidajicim  vyznamu.
Pouziva znaky rovnosti a
nerovnosti pro  vyjadreni
vztahu mezi dvéma
mnozinami, porovnava pocet
1 veli¢inu, chape rovnost
a nerovnost v raznych
sémantickych kontextech.

- Porovnava dvojciferna ¢isla
ve struktufe 1 v redlné situaci.
Rozklada ¢islo na jednotlivé
rady v desitkové soustave,
tvoii Cisla se stejnym
cifernym souctem. Rozumi
vyznamu ¢islice v pozi¢nim
zapise trojciferného Cisla,
uziva  trojciferné  Cislo
v riznych sémantickych

vyznamech.

uziva linedrni usporadani;

zobrazi C¢islo na ¢éiselné ose

-Orientuje se na Ciselné ose,
sestroji ¢iselnou osu v oboru
pfirozenych Ccisel, intuitivné
zakresli celé zaporné C¢islo.
Rozumi usporadani
vzestupnému/sestupnému.

- Vyuziva ciselnou osu k
porovnavani ptirozenych
¢isel do 100. Zobrazi ¢islo na
¢iselné ose. Uziva ciselnou

osu k modelovani ¢isla jako

stavu, ale 1 k znazornéni
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zmény nebo  porovnani.
Znazorni na ose jednociferna
zéporna cCisla, rozumi jejich
sémantickému kontextu.
Uspotada ciselnou tadu i do
nelinearniho tvaru.

- Vyuziva ciselnou osu k
porovnavani malych
piirozenych cisel i ¢isel do 1
000. Zobrazi ¢islo na ¢iselné
ose. Uzivd Cciselnou osu
k zaokrouhlovani na desitky.
Znazorni na Ciselné ose
jednociferna 1 dvojciferna
¢isla, rozumi uspofadani

¢isel podle velikosti.

provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s

ptirozenymi Cisly

- Pouziva aditivni triadu
v sémantice 1 struktufe.
Rozklada ptirozené cislo na
nékolik sc¢itanc. Rozumi

komutativité s¢itani. Pouziva

opakované s¢itani
a spravedliveé rozdéluje
(propedeutika nasobent,

déleni a zlomk).

- UZiva aditivni triadu pro
popis sémantické situace,
rozumi vazb&é mezi operaci
sCitdni a odcitani. Provadi
aditivni pocetni operace v
oboru do 100. Vyuziva
komutativnost i asociativnost

operace scitani. RozliSuje
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Cislo a ¢islici v aditivni

struktufe. Nasobi v oboru

malé nasobilky
v sémantickych 1
strukturalnich situacich,
prevazné formou
opakovaného sCitani.

Rozumi soudinu dvou

Cinitelt jako obsahu
pravouhelniku.
- Uziva aditivni i

multiplikativni  triddu  pro
popis sémantické situace,
rozumi vazbé mezi
operacemi s¢itani a odcitani
a mezi operacemi nasobeni a
déleni. Provadi pamétné
aditivni  pocetni  operace
v oboru do 100 a
multiplikativni operace
voboru malé nasobilky.
Vyuziva komutativnost
1 asociativnost operace
s¢itani, pouziva pravidla pro
pfednost pocetnich operaci,
rozumi vyznamu zavorek.
RozliSuje  ¢islo  a Cislici
v aditivni 1 multiplikativni
struktufe, feSi a  tvorli
algebrogramy a

hvézdiCkogramy.

fesi a tvoii tlohy, ve kterych

aplikuje a modeluje osvojené

- Res$i slovni  ulohy

1 s antisignalem a tvori
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pocetni operace

analogické slovni ulohy.

- Resi slovni tlohy z riznych
sémantickych prostiedi
(penize, rodina, myslené
Cislo, doprava atd.), pfi
kterych  aplikuje  znalosti
aditivni 1 multiplikativni
operace. Tvofi vlastni slovni
ulohy. Pouziva 1 ulohy s vice
pocetnimi  operacemi, se
zavislymi 1 nezavislymi
hodnotami.  Resi  ulohy
z oblasti kombinatoriky,
logiky, teorie grafi.

- Resi slovni ulohy z riiznych
sémantickych prostiedi,
véetné  Uloh  vedoucich
k porozuméni feSeni rovnic
sjednou nebo se dvéma
neznamymi. Rozumi Glohdm
s antisignalem. Redi a tvoii
ulohy se dvéma rOznymi
pocetnimi operacemi
vrizném kontextu. Resi
ulohy z oblasti
kombinatoriky, logiky, teorie

grafil.

orientuje se v Case, provadi
jednoduché pievody

jednotek Casu

- Orientace v ¢ase — hodina,
den atyden (napf. vcera,
pozitéi, pondéli, ...). Resi
jednoduché ulohy o véku.

- Rozumi casovému udaji
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uvedenému v digitalni 1
cifernikové podobé¢, prevadi
zépis jednoho typu na
zdznam  druhého  typu.
Vyjadii dobu trvani udalosti
v hodinach 1 minutach,
porovna ruzné casové udaje
zadané \% riznych
jednotkéach. Orientuje se v
kalendafi, rozumi pojmim
dnes, vcera, zitra. RozliSuje
linearni 1 cyklickou adresu
casového udaje.

- Pouziva casové udaje jako
procesudlni zaznam d&je.
Rozumi cyklickému
vyznamu hodin, dnt a tydnii
v pribéhu jednoho roku. Resi
jednoduché¢ 1 slozitéjsi
dynamické slovni ulohy o
véku. Pouzivd cifernik i
casovou piimku pro feSeni

uloh s vyuZitim Casu.

popisuje
zavislosti

Zivota

V4

jednoduché

praktického

- Rozumi jednoduchym
vztahim v rodin¢é. Eviduje
(také  tabulkou) statické
1 dynamické situace pomoci
objektl (vagonky, vicka, ...),
slov, Sipek, ¢isel 1 zastupnych
reprezentantll Cisel (tecky,
carky, ...).

- Resi ulohu podle piedem

danych pravidel, rozumi
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funkénimu vztahu ,jestlize
A, pak B* a vyuziva jej pii
feSeni uloh z realného zivota.
Doplni dalsi ¢len logické
fady Ccisel, barev, obrazkd,
symbold.

- Re$i slovni ulohy
s vyuzitim vztahli pfimé 1
nepfimé umeérnosti. Vyuziva
ziskané zkuSenosti pii feSeni
uloh  zreadlného  Zivota.
Doplni dalsi clen logické
fady cisel v periodické
Ciselné tad¢ (fada, ktera se

lame).

dopliiuje tabulky, schémata,

posloupnosti ¢isel

- Orientuje se v tabulce
(zapis$ kolik, autobus, ...) 1ji
pouziva jako nastroj
organizace souboru objekt
(zapi$ kolik, mince).
Orientuje se ve schématech
(bludisté,  détsky  park,
vystaviste, ...)

a posloupnostech ¢isel.

- Pouzivd tabulku jako
nastroj  pro  organizaci
statistickych ~ 0daji.  Urci
vodorovny 1 svisly parametr
pro zafazeni hodnoty do
tabulky. Orientuje se ve
schématech (détsky park,
bludiste, vystaviste), pouziva

grafické symboly  (Sipky,
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pismena, barvy) k feSeni
uloh. Odhali a vyuzije
zékonitost tabulky,
schématu, grafu.

- Pouziva tabulku pro
evidenci statistickych jevl
(Cetnost) 1 pro evidenci
probihajiciho déje
(nastupovani a vystupovani
cestujicich — muzl 1 Zen).
Orientuje se ve schématech
z realného Zzivota (divadlo a
plan  sedadel s riznymi
cenami vstupenek), pouziva
vice parametra mezi
jednotlivymi body schématu
(détsky  park s Casovymi
udaji, dvoupodlazni
vystaviste), pouziva grafické
symboly (Sipky, pismena,

barvy) k feSeni uloh.

rozezna, pojmenuje,
vymodeluje a popise
zékladni rovinné futvary a
jednoducha télesa; nachazi v

realité jejich reprezentaci

- Slovni popis jednoduché
prostorové situace. Intuitivni
predstava tvarii: Ctverec,
trojuhelnik, obdélnik,
Ctytthelnik, pétithelnik,
Sestiuhelnik, lichobéznik,
kosoctverec, kruh, kruznice.

Intuitivni pfedstava stran,

vrcholi, uhlopficek,
stiednich pricek
u mnohotuhelniku, stied
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usecky, stied ctverce
a obdélniku.

- Rozlisi a vymodeluje
étverec, obdélnik,
Ctytthelnik, trojuhelnik,
Sestithelnik nezavisle na
jejich poloze v roving, urci
jejich pravodni jevy
(vrcholy, strany), vlastnosti
(barvu, materidl) i1 Cciselné
charakteristiky (obvod,
obsah). Provede zménu
utvart pii zachovani jednoho
parametru (obsah, obvod,
vyska), vyuziva vlastnosti
uhlopticek,  vySek  pro
modelovani ruznych
rovinnych utvart. Rozlisi
shodné a neshodné Tttvary,
ma intuitivni predstavu o
podobnych  utvarech i
nepiimo shodnych tutvarech.
Vyuziva krychli jako
zakladni jednotku objemu
krychlové stavby. Vytvofi
krychlovou stavbu a zndzorni
Ji riznymi jazyky. Provadi
pfeménu stavby premisténim
jedné  krychle.  Vytvofti
krychlovou stavbu pomoci
jejiho  pldnu  nebo 3D
reprezentace, rozhodne o

shodnosti dvou staveb
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(posunuti, otoceni v
prostoru). Vytvoii riizné sité
krychle.

- Rozlisi a vymodeluje
zakladni mnohouhelniky
(trojuhelniky a ctyfuhelniky)
nezavisle na jejich poloze v
roving, urci jejich pravodni
jevy (vrcholy, strany,
uhlopticky, vysky) i ¢iselné
charakteristiky (obvod,
obsah). RozliSuje jednotlivé
typy trojuhelnik
(rovnoramenny a
rovnostranny) i ¢tyfuhelniki
(lichobéznik, rovnobéznik),
pozna dal$i mnohouhelniky
(pétiuhelnik,  Sestitihelnik).
Rozumi pojmu piimo i
nepiimo shodné rovinné
utvary. Rozli§i  zakladni
télesa (krychle, kvadr, koule,
valec, kuZel ajehlan) a
pojmenuje jejich obecné

vlastnosti.

porovnava velikost utvard,
meéii a odhaduje délku

usecky

- Propedeutika delky,
obvodu, obsahu (méfeni
vlastnim télem,
porovnavani),
shodnosti/neshodnosti
rovinnych utvart
a krychlovych staveb.

- M¢fi a odhaduje délku
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(vysku,  Sitku)  rdznych
objektl, uziva rizné zakladni
jednotky pfi méteni (diivko,
krok, loket, stopa, metr,
centimetr). Ur¢i  obvod
rovinného utvaru jako soucet
délek vSech jeho stran.
Pokryva pravouhelnik
riznymi  polyminy,  urci
obsah jako pocet zékladnich
ctvercil.

- M¢éfti a odhaduje délku stran
riznych mnohouhelnikd.
Ur¢i obvod rovinného utvaru
jako soucet délek vSech jeho
stran, pouZziva pro urceni
obvodu vhodna zjednoduseni
(obecné vztahy). Uréi obsah
pravouhelniku jako soucin
dvou sousednich stran, urci
obsah slozeného obrazce
jako soucet navzajem se

neptekryvajicich obsahii.

rozezna a modeluje
jednoduché soumérné utvary

Vv roviné

- Propedeutika 0sove
soumérnosti  (pojmu  osa
soume&rnosti), sttedové
soumernosti.

- Rozli§i soumémé a
nesoumérné rovinné utvary.
Dokresli druhou polovinu
soumérného obrazce bez
ohledu na pozici osy

soumernosti.
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4. - 5. tfida

Ocekavané vystupy dle RVP

Ucivo

prifezové téma, poznamky

vyuzivda pfi  pamétném i

pisemném pocitani
komutativnost a
asociativnost séitani a

nasobeni

- Uziva efektivni pamétné
numerické postupy pro fesSeni
strukturdlnich aritmetickych
uloh. Objevuje vztahy mezi
Cisla

jednotlivymi ciframi

(pocet  jednotek, desitek

a stovek) v desitkové
soustave. Uziva pravidlo o
prednosti pocetnich operaci
a deleni

(nésobeni pred

sC¢itanim  a  od¢itanim).

Pamétné provadi aditivni

pocetni  operace v oboru
ptirozenych cisel. Nasobi a
déli v oboru nasobilek.

- Uziva efektivni pamétné
numerické postupy pro feseni
strukturalnich aritmetickych
uloh.

Provadi  pamétné

i pisemné pocetni operace
s pfirozenymi Cisly v fadu
stovek, tisict a desetitisict
(,Cisla s mnoha nulami,,).
Upravuje ciselné vyrazy se
dvéma a vice operacemi,

rozumi vyznamu zavorek.

provadi pisemné pocetni

operace v oboru pfirozenych

- Pisemné¢ déli pfirozené Cislo

jednocifernym délitelem
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Cisel

beze zbytku i se zbytkem.
Nésobi  pfirozena  Cisla
pouzitim raznych pisemnych
algoritmii  (pod  sebou,
indickym nasobenim,
,»cinskym* algoritmem).
Vybere z Ciselné  tady
konkrétni Cislo zadanych
vlastnosti (d€litelné tiremi, po
déleni najdeme konkrétni
zbytek atd.).

- Seznamuje se s rUznymi
postupy pro pisemné
algoritmy v oboru
ptirozenych ¢isel (pisemné
sCitdni, odc¢itani). Uziva
rizné algoritmy pro pisemné
nasobeni pfirozenych cisel
(indické nésobeni, ,,¢inské,,
nasobeni, tradi¢ni nasobeni).
Pisemné& déli ptirozené Cislo
jednocifernym i
dvojcifernym d¢litelem beze
zbytku i se zbytkem. VyuZiva
rizné pisemné algoritmy
k nalezeni spole¢ného
délitele dvou pftirozenych

Cisel.

zaokrouhluje pfirozena Cisla,
provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci v

oboru pfirozenych Cisel

- Odhaduje vysledky
pocetnich operaci. Usporada
vysledky vzestupné 1
sestupné. Odhaduje pocet

pfedmét, které miZeme

47



vyjadiit  velkymi  Cisly.
Zaokrouhluje sou¢in na
desitky,  hledd  Cinitele
s konkrétnim zaokrouhlenym
vysledkem.

- zaokrouhluje pfirozena
Cisla a vyuziva
zaokrouhlovani k odhadim.
Odhaduje spravnost feSeni
pomoci vhodného
zaokrouhlovani. Vyuziva
¢iselnou osu s riznou
zakladni jednotkou k feSeni
problému z realného zivota.
Vyuziva zaokrouhlovani pfi
praci s daty (aritmeticky

pramér, evidence jevil).

fesi a tvoii tlohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni
operace v celém oboru

pfirozenych cisel

- Resi slovni tlohy o véku,

s operatory porovnani
1 s operatory zmeény.
Dramatizuje ulohy

s antisignalem pro ovéfeni
spravnosti  feSeni.  Tvofi
slovni ulohy dané pocetnim
algoritmem. Redi a tvoii
ulohy v riznych
sémantickych kontextech.

- Resi slovni ulohy z oblasti
financi, rozliSuje mince 1
jejich  nomindlni hodnoty.
Tvorti ulohy v oboru
pfirozenych cisel tykajici se

vSech pocetnich operaci. Pfi
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feSeni slovnich uloh uziva
logickou  Uvahu  (slevy,
zdrazovani, osobni a rodinné

finance, v¢k).

modeluje a urci Cast celku,
pouziva zapis ve formé

zlomku

- Znazorni kmenové zlomky
zruznych zdkladi. Zapise
zlomek ciselnym zapisem.
Vypocita  velikost  cCasti
icelku riznych modela
zlomktt — kruh, usecka,
obdélnik — v riznych
sémantickych  kontextech.
Rozlozi celek na nékolik
kmenovych i nekmenovych
zlomka. S¢ita  zlomky
pomoci ciferniku 1
¢tvereckovaného papiru.

- Znédzorni cast celku
v piipad¢, ze celek je zadan
jako kruh (kolé¢, cifernik),
obdélnik (¢okolada,
¢tvereckovany papir), usecka
(ty€) 1 pocet prvki (kolecka,
fazole,  bonbony).  Urci
hodnotu zlomkl zapisem
s riznymi jmenovateli
(rozSifuje akrati zlomek,

uziva zdkladni tvar zlomku).

porovna, s¢ita a odcita
zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru

kladnych cisel

- PfeCte cenu potravinového
zbozi s pfesnosti na jedno
desetinné misto. Vysvétli
vyznam desetinného Cisla

v kontextu  ndkupid. Resi
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numerické ulohy
s desetinnym  Cislem (s
jednim desetinnym mistem).
- Porovnava velikost zlomkl
pomoci zlomkové zdi i
pomoci riznych modelt
zlomkii. S¢itd a odcitd dva
zlomky nejen se stejnymi
jmenovateli, ale 1 dva rtzné
kmenové zlomky. Vyuziva
k operacim se zlomky rtzné

modely dle vlastni volby

precte zapis desetinného cisla
a vyzna¢i na Cciselné ose

desetinné ¢islo dané hodnoty

- Precte cenu potravinového
zbozi s pfesnosti na jedno
desetinné misto. Vysvétli
vyznam desetinného Cisla
v kontextu nakupt.  Resi
numerické ulohy
s desetinnym  Cislem (s
jednim desetinnym mistem).
- Precte a vysvétli vyznam
desetinného ¢isla ve vztahu
k desetinnym zlomkim.
Znazorni desetinné Cislo
sjednim a se dvéma
desetinnymi misty na ¢iselné
ose  sriznou  zékladni
jednotkou. Usporada
desetinnd cisla vzestupné i
sestupn¢,  porovna  dvé
desetinna Cisla
v sémantickém kontextu. Ke

s¢itani a od¢itani desetinnych
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¢isel vyuziva izomorfizmu

s pfirozenymi Cisly

porozumi vyznamu znaku
»— pro zéapis celého
zaporn¢ho Cisla a toto Cislo

vyznaci na ¢iselné ose

- Pouzije zaporné cislo pro
zapis zaporného Cisla na
Ciselné ose. Rozumi
vyznamu znaku ,—“pfed
zavorkou. Uréi  hodnotu
¢iselného vyrazu se
zapornymi ¢isly.

- Pouziva cela zaporna cisla
v sémantickém kontextu,
rozumi  jejich  vyznamu.
ZapiSe hodnotu opacného
¢isla kcelému zapornému
¢islu. Vyznaci cela zaporna
¢isla na Ciselné ose. Provadi
aditivni  pocetni  operace
s celymi Cisly, urci hodnotu
¢iselného vyrazu se

zavorkami.

vyhledava, sbira a tfidi data

- Vyhleddva  informace
vtextu a eviduje rizné
statistické jevy. Tvoti Casovy
harmonogram projektu.
Eviduje cCetnost  vyskytu
pismen v bézném textu.

- Eviduje velké mnoZzstvi
statistickych dat, rozhoduje
o pravdivosti vyrokl
z redlného zivota. Ttidi data
podle  dvou/tii  kritérii,

piehledné zaznamena udaje
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pomoci Vennovych

diagramt.

Cte a sestavuje jednoduché

tabulky a diagramy

- Zaznamena dil¢i vysledky
do piehledné¢  tabulky,
porovnava diléi  vysledky.
Sestavuje  diagramy  na
zéklad¢ vlastnich prazkumu
(domaci  zvifata, znacky
mobilnich telefonll). Tridi
skupinu  objekti  pomoci
spole¢nych vlastnosti na dvé
skupiny, rozhoduje 0
pravdivosti vyrokd.

- Cte informace ze
sloupcového 1 kruhového
diagramu, porovnava ziskana
data kvantitativné i
kvalitativné. Vyhleda tudaje
v tabulkach, éte dil¢i
vysledky z tabulek. UZiva
aritmeticky pramér k feSeni
uloh v sémantickém

kontextu.

narysuje a znazorni zakladni
rovinné utvary (Ctverec,
obdélnik,  trojuhelnik a
kruznici); uzivd jednoduché

konstrukce

- Sestroji vyznaéné
mnohothelniky (trojihelnik,
Ctverec, obdélnik,
lichobéznik, kosoctverec a

kosodélnik) pomoci raznych

pomucek: geoboard,
tangram, drivka,
¢tvereckovany papir,
eukleidovske rysovaci
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potieby. Sestroji trojuhelnik
podle véty sss (ze ti
zadanych  stran) 1rtzné
trojihelniky daného obvodu.
Sestroji kruznici aur¢i jeji
stted 1 polomér, sestroji
pranik dvou a vice kruznic.

- Ziskava zkuSenosti
s dalSimi rovinnymi utvary
(deltoid, pravidelné
mnohouhelniky, nekonvexni
mnohotihelniky). Popise
konstruk¢ni postup ,,krok za
krokem,,. Sestroji vyznaéné
mnohouhelniky podle
slovniho 1 ikonického
navodu. Vyuziva vztahy mezi
riznymi mnohouhelniky
(trojuhelnik a lichobéznik,
obdélnik a  pravouhly
trojuhelnik).

sCitd a odcita graficky
usecky; ur¢i délku lomené
cary, obvod mnohothelniku

sectenim délek jeho stran

- Ur¢i obvod mnohothelniku
nejen postupnym sectenim
délek jeho stran, vyuziva
vlastnosti Ctverce a
obdélniku. Ur¢i délky stran
trojuhelniku daného obvodu,
hledd vSechna celociselna
reSenti.

- Upeviluje pojem obvod
mnohouhelniku jako soucet
délek vSech jeho stran, u

vyznamnych mnohouhelnikt
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hledd efektivnéjsi metody

vypo¢tu obvodu (Ctverec,

obdélnik, kosoctverec,
kosodélnik, pravidelné
mnohothelniky).

sestroji

kolmice

rovnobézky

a

- Sestroji  rovnobézky
piekladanim papiru i pomoci
tradi¢nich ¢i netradi¢nich
pomtcek. Zdavodni
rovnob¢éznost  Usecek na
ctvereckovaném papiru.
Sestroji kolmice vyuZzitim
prekladani papiru, pomoci
pravitka s ryskou. Ur¢i pravy
uhel na cifernikovém
geoboardu, sestroji kolmé
usecky na ctvereCkovaném
papiru.

- Ziskava dalsi zkuSenosti
srelacemi mezi dvéma
useCkami (shodnost,
rovnobéznost, kolmost),
sestroji dvojice piimek, které
jsou navzajem
kolmé/rovnobézné. Ziskava
zkusenosti s riiznou
vzajemnou polohou dvou
pfimek (identita, posunuti,
otoceni). Porovnava velikosti
uhld  spravym  thlem,
pojmenuje ostry a tupy uhel.
Seznamuje se s tvorbou

piimého a plného uhlu.
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ur¢i obsah obrazce pomoci
Ctvercové sit€¢ a uziva

zékladni jednotky obsahu

- Uréi obsah mifizového

mnohouhelniku riznymi
zpusoby. Sestroji
mnohothelnik daného

obsahu. Pouzivé ¢tvercovou i
trojuhelnikovou  sit’, uziva
rizné jednotky  obsahu.
Pouziva nékteré nasobky a
dily zakladnich jednotek
(kilo, centi, deci, mili) pro
jejich prevod.

- Ur¢i obsah rovinnych
atvard  ve Ctvercové  siti,
pouziva razné  zpusoby
vypo¢tu obsahu. Objevuje
vztah mezi délkou strany
a vysSkou trojuhelniku, urci
obsah pravothelniku
(¢tverce a obdélniku) na
bilém papiru. PouZziva rizné
jednotky obsahu v redlném
kontextu (m2 , cm2 ). Urci
délku strany ctverce z jeho
obsahu, doplni chybéjici
udaje u dalSich rovinnych

utvaru.

rozpozna a znazorni ve
ctvercové siti  jednoduché
osove soumeérné utvary a urci
osu  soumérnosti  utvaru

piekladanim papiru

- Sestroji osov€é soumeérné
utvary ve Ctvercové  siti
s vhodnou tematikou ze
zivota zékl. Sestroji osoveé
soumérné utvary
prekladanim papiru i pomoci

dal§ich pomticek (pravitko,
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kruzitko). Zaznamena osovée
soumérny  utvar  pomoci
soufadnic v kartézskeé
soustave.

- Pouziva osu soumérnosti
pro konstrukei
rovnoramenného
trojihelniku a pravidelnych
mnohouhelnikd. Rozviji
predstavy o osové i stiedove
soumérnych rovinnych
utvarech. Sestroji osu uhlu,
ctyfuhelniku 1 trojihelniku
prekladanim papiru i

eukleidovskymi pomuckami.

fesi jednoduché praktické
slovni ulohy a problémy,
jejichz tfeSeni je do znacné
miry nezavislé na obvyklych
postupech a algoritmech

Skolské matematiky

- Pti feSeni uloh pouziva
metodu metodu pokusti.

- Resi tlohy za pomoci
nacrtku, obrazku,
dramatizace.

- Orientuje se v nepozi¢ni
soustavé, zapisuje  Cisla
pomoci fimskych  Cislic,
provadi jednoduché pocetni
operace s fimskymi Cisly.
Resi tlohy s ¢islem jako
s veli¢inou. Ur¢i hodnotu
pismen, ktera jsou nositeli
ruznych Cislic.

- Resi jednoduché linearni
rovnice v riznych

kontextech, uziva
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izomorfizmus k fesent
riznorodych uloh. Znazorni
grafem 1 tabulkou pfimo 1
nepfimo zavislé veliCiny.
Objevuje a vyuzivd razné
zavislosti pro feSeni
nestandardnich uloh. Pouziva
reSitelské

ruzné strategie

nezavislé na  obvyklych
postupech (pokus—omyl,
vycerpani vSech moznosti,

feSeni od konce).

6.—09. tfida

Ocekavané vystupy dle RVP

Ucivo

priifezové téma, poznamky

provadi pocetni operace Vv
oboru celych a racionalnich
Cisel; uzivda ve vypoctech
druhou mocninu a

odmocninu

- Provadi pocetni operace s

celymi ¢isly, vyhleda a urci

nejmensi a nejvetsi  prvek,
rozliSuje idiomy o n
vétSi/mensi, n-krat

veétSi/mensi, séitd kmenové

zlomky, scitd a odcita
desetinnd ¢isla (desetiny,
setiny). Zakladni operace

realizuje mentalné, pisemné
1 kalkulatorem.

- Cte a uziva zapis ¢isla
fimskymi  Cislicemi, fesi
ulohy s diirazem na logiku
fimskych zapisi. Zapise Cislo
rozvinutym zapisem do fadu

desetitisici. Usporada
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mnozinu celych 1
racionalnich Cisel.
Krati/rozsifuje zlomky, scita
a odcitd zlomky a desetinna
Cisla, nasobi zlomky i
desetinna Cisla, deli
desetinné cislo desetinnym
¢islem. UZiva n-tou mocninu,
druhou odmocninu. Provadi
vypoty s  mocninami.
Prevadi jednotky (obsah,
objem, rychlost).

- UZiva rozvinuty zépis Cisla
v desitkové soustave.
RozliSuje ¢isla s kone¢nym a
nekone¢nym desetinnym
rozvojem, uzivd  pojmy

perioda a predperioda. V

rozsifujicim ucivu se
seznamuje s celou a

zlomkovou  ¢asti  Cisla.
Porovnava realnd  Cisla.
Uziva ve vypoctech druhou a
tfeti mocninu a odmocninu,
pocita s odmocninami,
provadi aproximaci Cisla
druha odmocnina ze dvou 1
jingych  odmocnin.  S¢ita,
odcita, nasobi a déli zlomky

a desetinna cisla.

zaokrouhluyje a  provadi
odhady s danou pfesnosti,

ucelné vyuziva kalkulator

- Pfi vypoctech zaokrouhluje,
provadi odhady (sémantické i

strukturalni tykajici se jedné
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operace). Utelnd vyuziva
kalkulator (naptiklad pfi
dé€leni, d€leni se zbytkem).

- Provadi tadové odhady
(propedeutika limity).
Utelnd vyuziva kalkulator
pfi vypoctech s redlnymi

Cisly.

modeluje a fteSi situace s
vyuzitim délitelnosti v oboru

ptirozenych ¢isel

- Pracuje s pojmy sudé/liché
¢islo, prvocislo, ¢islo
slozené, néasobek, nejmensi
spole€ny nasobek, délitel,
nejvetsi  spolecny  délitel,
rozklada ptirozené cislo na
soulin, ziskava zkuSenosti s
n-cifernymi Cisly, s cifernym
souctem (propedeutika
pojmu rozvinuty zapis).

- Odhaluje a pouziva kritéria
délitelnosti 3, 4, 9, fesi ulohy
s propedeutikou dé¢litelnosti
6, 8, 11, 12. Pro nalezeni
nejmensiho spole¢ného
nasobku a nejvétsiho
spolecného délitele pouziva
prvociselny rozklad.

- Odhaluje a pouziva kritéria
d¢litelnosti 6, 8, 11, 12.
Vyuziva prvociselny rozklad
pro nalezeni nejmensiho
spolecného  nasobku a
nejvetsiho spole¢ného

délitele vice ¢isel. Seznamuje
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se s Euklidovym algoritmem.

uziva rizné zpusoby

kvantitativniho vyjadieni

- Uzivd desetinna ¢isla,
kmenové zlomky — s¢itd a
od¢ita  kmenové  zlomky
(zejména se jmenovatelem
menSim nez 13 a se

jmenovatelem 60, 100), krati

a rozsifuje zlomky,
znéazornuje zlomky a

desetinna ¢isla na ¢iselné ose,
pouzivd pojmy procento,
pocet procent, zaklad.

- Pouziva desetinna ¢isla (v
fadu tisicin), zlomky (s
dvoucifernymi a
trojcifernymi  jmenovateli),
slozeny zlomek, smiSené
Cislo, prevracené  Cislo,
zaporny zlomek. Zminéna
¢isla umistuje na Cciselnou
osu, vyjadii cislo opacné.
Intuitivné pracuje s Cislem
iraciondlnim.  Pracuje s
¢iselnymi vyrazy. Resi tlohy
na procenta, procentovou
¢ast, promile, irokovani.

- Reédlnéd cisla umistuje na

¢iselnou osu.

vztahu celek—cCast
(pfirozenym Cislem,
pomeérem, zlomkem,
desetinnym Cislem,
procentem)

fesi modelovanim a

vypoctem situace vyjadiené
pomérem; pracuje s méfitky

map a plant

- Ziskava zkuSenosti
s pomérem, modeluje situace
S vyuzitim pomeru,
pfipravuje se na porozumeéni

pojmu méftitko.
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- D¢li celek v daném pomeru.
Pracuje s méfitky map a
plant. Pouziva troj¢lenku.

- Resi konstrukéné i
vypoctem stejnolehlost

utvaru.

feSi aplikacni ulohy na
procenta (i pro piipad, ze
procentova Cast je veétsi nez

celek)

- Resi aplikované tlohy na
procenta — urCeni poctu
procent, zakladu, procentové
casti.

- Resi aplikacni ulohy na
procenta, te$i ulohy o
opakovanych  slevach a
zdrazenich v procentech.

- Resi aplikacni ulohy na
procenta z oblasti financni

matematiky

matematizuje  jednoduché
realné situace s vyuZzitim
proménnych; uré¢i hodnotu
vyrazu, s¢itd a nasobi
mnohocleny, provadi rozklad
mnohoc¢lenu  na  soucin

pomoci vzorcl a vytykanim

- Matematizuje jednoduché
realné situace s vyuzitim
proménné v prostiedi
Krokovani, Sipkovych grafi,
Souctovych trojuhelnik,
Soucinovych c¢tvercli, Vah,
Autobusu, Egyptského
déleni, ve slovnich ulohach.
- Pouzivd pismeno jako:
obecné Ccislo, proménnou,
neznamou. Vyuziva jazyk
algebry k feSeni uloh. Cilené
provadi upravy jednodussich
algebraickych vyrazl
(rozklad na soucin,

roznasobovani), ekvivalentni
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upravy. Pracuje s dvojcCleny,
troj¢leny.

- Pracuje s mnohocleny,
provadi  cilené¢  upravy
algebraickych  vyrazti (i
déleni troj¢lenu dvojclenem),
upravuje kvadraticky troj¢len

na Ctverec.

formuluje a ftesi redlnou
situaci pomoci rovnic a jejich

soustav

- Formuluje a fe$i redlnou
situaci pomoci rovnic a jejich
soustav — ziskava zkuSenosti
v prostfedich Mince, Vahy,
Hadi, Sipkové grafy
(propedeutika rovnic,
soustav  rovnic, absolutni
hodnoty).

- Resi soustavy dvou rovnic o
dvou neznamych.

Prostfednictvim  Gloh  se

pfipravuje na feSeni
linedrnich diofantickych
rovnic.

- Resi linearni nerovnice. V
ulohach se pfipravuje na
feSeni kvadratické rovnice,
na TfeSeni soustav  tfi
linearnich rovnic a soustav

linearnich nerovnic.

analyzuje a te$i jednoduché
problémy, modeluje
konkrétni situace, v nichz
vyuziva matematicky aparat

v oboru celych a racionalnich

- Analyzuje a fesi jednoduché
problémy, modeluje
konkrétni situace v raznych
prostiedich — Krokovéni,

Egyptské déleni, Indické
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Cisel

nasobeni, Stovkova tabulka,
Souctové trojuhelniky,
Ciselna osa, Autobus, Mince,
Vahy.

-Modeluje konkrétni situace,
v nichZ vyuziva matematicky
aparat v oboru celych a
racionalnich ¢isel. Pouziva

absolutni hodnotu.

vyhleddva, vyhodnocuje a

zpracovava data

- Vyhledava, vyhodnocuje a
zpracovava data. Pouziva
Vennovy diagramy jako
nastroj k organizaci prvki
mnoziny. Vyuziva tabulku
jako nastroj k evidenci dat

a hledani zavislosti.

- Pouziva mnoziny,
podmnoZiny, pranik,
sjednocent. Organizuje
soubory dat

(jednoparametrické tfidéni,
hledani organiza¢niho
principu), zjiStuje  pocet
prvki souboru.

- Organizuje soubor dat
(viceparametrické tiidéni) a
zjiStuje pocet prvki souboru
dat.  Vytvafi  statisticky
soubor, provadi evidenci a
jednoduchou analyzu,
setkavd se s prazdnou

mnozinou. Graficky
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znéazornuje soubor dat.

porovnava soubory dat

- Vyhodnocuje soubor dat
procesualné (evidence jizdy
autobusem tabulkou),
porovnava  soubory  dat
konceptudlné  (prace  se
vztahy v rodokmenu).

- Vyhledava data, porovnava
soubory dat. Analyzuje
statistické soubory. Urcuje
aritmeticky pramer.

- Vyhledéava data. Porovnava
soubory dat. UrCuje vazeny

pramér a cetnost znaku.

uréuje vztah pifimé anebo

nepiimé tmeérnosti

- Ziskava zkusenosti
s linearni zavislosti
v prostiedich Sipkovych
grafii, Hadl, ve slovnich
ulohach.

- Pracuje s linearni funkci,
narysuje jeji graf. Resi ulohy
na  kvadratickou funkci
(propedeutika).

- Resi ulohy s aritmetickou i
geometrickou posloupnosti.
Resi  ulohy  sméfujici
propedeuticky k  limité

posloupnosti.

vyjadii funkcni vztah

tabulkou, rovnici, grafem

- Vyhledava vztahy,
pravidelnosti, formuluje
slovné¢ zavislosti, eviduje
tabulkou.

- Qraficky  znazornuje
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soubory dat, Cte z grafi a
diagrama. Uziva kruhovy a
sloupcovy diagram.

- Tabulkou, rovnici 1 grafem

vyjadii kvadratickou funkci.

matematizuje  jednoduché
realné situace s vyuzitim

funk¢énich vztaht

- Resi tulohy o slevach
a zdrazenich v procentech,
pouziva rizné metody feseni
slovnich uloh: pokus — omyl,
dramatizaci, tabulaci,
vizualizaci, modelovani.

- Pouzivd rizné metody

feSeni uloh: pokus—omyl,

tabulaci, vizualizaci,
délitelnost, modelovani,
jazyk algebry.

- Pouzivd rizné metody
feSeni uloh: pokus—omyl,
tabulaci, vizualizaci,
d¢litelnost, modelovani,
jazyk algebry a metodu

izomorfismu.

zdiivodiluje  a  vyuZiva
polohové a metrické
vlastnosti zakladnich
rovinnych Utvard pii feSeni
uloh a  jednoduchych
praktickych problémt;
vyuziva potiebnou

matematickou symboliku

- Zdivodnuje a vyuziva
polohové a metrické
vlastnosti rovinnych utvara
pii konstrukcich 1
modelovani (skladani papiru,
drivka, geoboard).

- Zkoumd a odvozuje
vlastnosti trojuhelnikt:
trojuhelnikovd  nerovnost,

soucet uhli v trojihelniku,
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osa uhlu (jako mnoZina bodu
dané vlastnosti), téziSte,
kruznice opsana a vepsana.
Ulohy na Pythagorovu vétu.

- Zkoumd a odvozuje
vlastnosti trojuhelnikt:
téZiste a  ortocentrum.
Provadi  razné  dikazy
Pythagorovy véty. V tlohach
ziskava zkuSenosti, které
pfipravuji vétu o obvodovém

a sttedovém uhlu. Odhaluje a

charakterizuje a

zakladni rovinné utvary

tridi

zdivodiuje vétu 0
obvodovém a sttedovém
uhlu.

- RozliSuje a charakterizuje
trojuhelnik ostrouhly,
pravouhly, tupothly,
rovhoramenny,
rovnostranny, tidi
Ctytthelniky (Ctverec,
obdélnik, kosoctverec,
lichobéZnik), v ramci

propedeutiky se seznamuje s
pojmy  kruh,  kruZnice,
polomér, kruhova vysec.

- RozliSuje a charakterizuje
ctyfuhelniky  (rovnobéZznik,
deltoid, nekonvexni
ctytuhelnik), pravidelné
mnohothelniky (6, 8, 12),
nekonvexni mnohouhelniky.

Zkouma vlastnosti
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uhlopiicek Ctyithelnikd.
Resi tilohy na kruh, kruznici,
kruhovou vyse¢. RozliSuje
polomér a primer.

- Charakterizuje tétivovy a
tecnovy  Ctyithelnik a
pravidelny mnohouhelnik (5,
10). Uziva tétivu kruznice a

mezikruzi.

urcuje velikost thlu métenim

a vypoctem

- Méfi velikosti uhli, zjistuje
velikost uhlu procesualné 1
konceptualné, pracuje
s dvojicemi thl.

- Urcuje velikosti vnitinich

uhld  rovinnych  Utvard,

sttedovych uhli \%
pravidelném
mnohouhelniku, vyuziva

dvojice uhla.

odhaduje a vypocita obsah a
obvod zakladnich rovinnych

utvaru

- Méti délky, zjiStuje obvody
a obsahy rovinnych utvara
(nejprve obsah vyjadfuje
poctem trojuhelnikovych
nebo ¢tvercovych kachliki).
- Experimentalné¢  hleda
Ludolfovo cislo.  Urcuje
obvod 1 obsah kruhu. Ke
zjiStovani a  odhadovani
obsahu rovinnych utvara
pouziva geometrickou
chirurgii.

- Zkoumd vztah mezi

obsahem a obvodem kruhu.
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vyuzivd pojem mnozina
vSech bodii dané vlastnosti k
charakteristice tutvaru a k
feSeni polohovych a
nepolohovych konstrukénich

uloh

- Intuitivné uzivd pojem
mnozina vSech bodd dané
vlastnosti k charakteristice
pojmu kruh, kruznice.

- Prostiednictvim feSeni uloh
odhaluje  Thaletovu vétu
(jako mnozina bodi dané

vlastnosti).

naCrtne a sestroji rovinné

utvary

- Modeluje rovinné utvary
pomoci dfivek, na geboardu,
piehybanim papiru.
Trojuhelniky, ¢tyfuhelniky i
mnohouhelniky nacrtava
1 konstruuje ve Ctvercové siti
1 na Cistém papife.

- Provadi konstrukce ve

Stvercové miizi 1 na ¢istém

papite.

uziva k argumentaci a pfii
vypoctech véty o shodnosti a

podobnosti trojuhelniki

- Vyhledavd a porovnava
shodné a podobné ttvary.

- Zkouma shodné a podobné
trojihelniky. Hleda pravidla
a formuluje véty o shodnosti
a podobnosti trojahelnikd, ty
pak uziva k argumentaci a

vypoctim.

naCrtne a sestroji obraz
rovinného Utvaru ve stfedové
a osové soumernosti, urci
osové a stfedové soumérny

atvar

- Nalrtne a sestroji obraz
rovinného utvaru ve stfedové
a osové soumernosti, urci
osové a stfedové soumérny
utvar.

- Pouziva osovou soumernost

a posunuti, propedeuticky se
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seznamuje s pojmem vektor.
- Resi ulohy na otodeni a
stejnolehlost. Pouziva rtzna
shodna zobrazeni. Sklada

shodnéa zobrazeni.

urCuje a  charakterizuje
zékladni prostorové utvary
(t€lesa), analyzuje jejich

vlastnosti

- UrCuje a charakterizuje
krychli, krychlova télesa,
kvadr, hranol, jehlan, vélec,
kuzel.

- Analyzuje  vlastnosti
hranolu, jehlanu.

- Zkouma valec, kuzel a
kouli. Zkouma pravidelné

mnohostény.

odhaduje a vypocitad objem a

povrch téles

- Odhaduje a vypocita objem
a povrch krychle, kvédru,
krychlovych téles.

- Odhaduje a pocita povrch a
objem hranolu a jehlanu
(pravidelny a nepravidelny).
V tlohach se seznamuje s
Cavalieriho principem.

- Odhaduje a zjiStuje povrch
a objem valce a kuzelu.

Pocita povrch a objem koule.

nartne a  sestroji  sité

zakladnich téles

- Modeluje krychli, kvadr,
krychlova télesa. Nacrtne a
sestroji jejich site.

- Modeluje hranol a jehlan.
Nacrtne a sestroji jejich sité.
- Tvoii sit’ rotacniho valce a

rota¢niho kuzelu.

nacrtne a sestroji obraz

- Naclrtne a sestroji obraz
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jednoduchych téles v roving

krychle, kvadru, krychlovych
téles v roving.

- Naclrtne a sestroji obraz
hranolu a jehlanu.

- Nacrtne a sestroji obraz

valce a kuzelu.

analyzuje a fteSi aplikacni
geometrické ulohy S
vyuzitim osvojené¢ho

matematického aparatu

- Analyzuje a fesi aplikacni
geometrické ulohy.

- Ziskané poznatky pouziva
pifi  feSeni  aplikacnich

geometrickych uloh.

uziva logickou uvahu a
kombinacni tisudek pfi feseni
uloh a probléml a naléza
rizna teSeni piredkladanych

nebo zkoumanych situaci

- Uziva logickou uvahu
a kombina¢ni usudek pfi
feSeni uloh  aproblému,
naléza rizné postupy. Hleda

dalsi mozné vysledky a

feSeni uloh, pripadné
zdivodiuje nefesitelnost
nékterych uloh.

- Resi zékladni
kombinatorické a

pravdépodobnostni tlohy.

fe§i ulohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a
kombinuje = poznatky a
dovednosti  z  rlznych
tematickych a vzdélavacich

oblasti

- Resi logické a netradi¢ni
geometrické ulohy.

- Resi komplexni ulohy.

- Aplikuje znalost grafti
linedrni  a  kvadratické

funkce, posunuje graf.

Informatika
Obsahové vymezeni
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Na prvnim stupni Skolniho vzdélavani davame zakim prilezitost setkat se s
informatikou. Tato vyuka je peclivé koncipovana tak, aby umoznila propojeni s ostatnimi
vzdélavacimi obory. V ramci této vyuky je kladen zvlastni dliraz na praci s umelou inteligenci

(AI), coz je klicovy aspekt moderniho vzdélani.

Dtivodem, pro¢ klademe takovy diraz na Al je jednoduchy: uméla inteligence se stava
nepostradatelnou dovednosti v dneSni dobé. Al ovliviiuje riizné aspekty nasich zivotl, od
technologii, které pouzivame, az po rozhodovaci procesy ve spolec¢nosti. Rozuméni principta Al
a jejiho vyuziti je nejen relevantni pro budouci zaméstnani, ale také pro kritické mysleni, feSeni

problému a inovaci.

Béhem této vyuky Zaci nejen ziskavaji zdkladni dovednosti v oblasti informatiky a
programovani, ale také se uc¢i analyzovat a chapat, jak Al funguje a jakym zptisobem ovliviiuje
nas svét. Kromé toho je jim umoznéno provadét jednoduché experimenty a projekty, které

pomadhaji prohloubit jejich porozuméni Al a jejiho vyznamu.

Celkove¢ lze fict, ze naSim cilem je pfipravit Zaky na moderni technologickou éru, kde
Al hraje klicovou roli, a poskytnout jim nastroje a dovednosti potfebné pro uspésné uplatnéni
v digitalnim a technologickém prostiedi. Timto zpiisobem se snazime zajistit, aby nasi zaci méli
komplexni vzdélani, které jim umozni rozvijet se a prosperovat ve svété, ktery se neustale méni

a digitalizuje.

Casové vymezeni

1.ro¢. | 2.roé. |3.roC. | 4. roé. 5. roé. 6. roc. 7.ro¢. | 8.roc. 9. rod.

Organiza¢ni vymezeni

Vyuka ptedmétu Informatika probiha ve vSech kmenovych u¢ebnéch, prednostné je pro
tento obor urCena ucebna 3. trojro¢i. Dobroskola je vybavena kvalitnimi tablety, pfipadné
notebooky, rychlou WIFI siti. Tento typ vybaveni umoziiuje pedagogovi prenést vyuku i do
okolniho prostfedi. Obor informatika se prifezové propojuje s ostatnimi predméty, je cilené

podporovano vyuziti IT znalosti pfi nejriznéjSich projektech.

Vychovné a vzdélavaci strategie
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Cilem vyuky Informatiky je, aby se zaci seznamili s digitdlnim prostfedim a dosahli

zakladni urovné gramotnosti v oblasti uzivatelské i programatorské. Diraz je kladen na

osvojeni si prace s Al a etickymi pravidly pro jeji vyuzivani. Soucasti predmétu je 1

hodnoceni rizik, se kterymi se v digitalnim prostfedi mizou zaci potkat.

Prurezova témata

OSV, MV

Osnovy

1. stupen
Ocekavané vystupy dle RVP Ucivo priifezové téma, poznamky
vede priklady dat, kterd ho | - data, informace: sbér
obklopuji a kterd mu mohou | (pozorovani, jednoduchy

pomoci lépe se rozhodnout;
vyslovuje
zaklad¢ dat

odpovédi  na

popise konkrétni situaci, urci,

co k ni jiz vi, a zndzorni ji

vyCte informace z daného

modelu

dotaznik, prizkum) a zaznam
dat s vyuzitim textu, Cisla,
barvy, tvaru, obrazu a zvuku;
hodnoceni ziskanych dat,
vyvozovani zavera

- kodovani a pienos dat:
vyuziti znacek, piktogramd,

symbolil a kodl pro zadznam,

sdileni, pfenos aochranu
informace

- modelovéani: model jako
zjednodusen¢ znazornéni
skutecnosti; vyuziti
obrazovych modeld
(mySlenkové a  pojmové
mapy, schémata, tabulky,
diagramy) ke zkoumani,

porovnavani a vysvétlovani

jevt kolem zaka
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sestavuje a testuje

symbolické zapisy postupii

popise jednoduchy problém,
navrhne a popise jednotlivé

kroky jeho feseni

v blokové orientovaném
programovacim jazyce
sestavi program; rozpozna
opakujici se vzory, pouziva
opakovani a  pfipravené

podprogramy

oVveri spravnost jim
navrzen¢ho  postupu  Ci
programu, najde a opravi v

ném piipadnou chybu

- feSeni problému
krokovanim: postup, jeho
jednotlivé  kroky, vstupy,
vystupy a rizné formy zapisu
pomoci obrazkli, znacek,

symboli ¢i textu; ptiklady

situaci vyuzivajicich
opakovan¢ pouzitelné
postupy; precteni,

porozuméni a Uprava krokti v
postupu, algoritmu; sestaveni

funk¢éniho postupu fesiciho

konkrétni jednoduchou
situaci

- programovani:
experimentovani a

objevovani v blokové
orientovaném
programovacim  prostiedi;
udalosti, sekvence,
opakovani,  podprogramy;
sestaveni programu

- kontrola teSeni: porovnani
postupu s jinym a diskuse o
nich; ovéfovani funkc¢nosti
programu ajeho casti
opakovanym spusténim;
nalezeni chyby a oprava
kodu; nahrazeni opakujiciho

se vzoru cyklem

v systémech, které ho

obklopuji, rozezna jednotlivé

- systémy: skupiny objektl a

vztahy mezi nimi, vzajemné
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prvky a vztahy mezi nimi

pro  vymezeny  problém
zaznamenava do existujici
tabulky nebo  seznamu

¢iselna 1 neciselna data

pusobeni; ptiklady systému z
ptirody, Skoly a blizkého
okoli zaka; Casti systému a
vztahy mezi nimi

- prace se strukturovanymi
daty: shodné a odlisné
vlastnosti  objektli; fazeni
prvkti do ftad, cislovany a
necislovany seznam,
vicetroviiovy seznam;
tabulka a jeji struktura;
zéaznam, doplnéni a uprava

zaznamu

najde a spusti aplikaci,

pracuje s daty riizného typu

propoji  digitalni zafizeni,
uvede mozna rizika, ktera s
takovym propojenim

souviseji

dodrzuje bezpecnostni a jina
pravidla  pro  praci s

digitalnimi technologiemi

- hardware a software:
digitdlni zafizeni a jejich
ucel; prvky v uzivatelském
rozhrani; spousténi,
piepinani a ovladani aplikaci;
ulozeni dat, otevirani
souboril

- pocitacove sité: propojeni
technologii, (bez)dratové
pfipojeni; internet, prace ve
sdileném prostiedi, sdileni
dat

- bezpecnost:  pravidla
bezpecné prace s digitalnim
zafizenim; uzivatelské ucty,
hesla

- prace s Al, ChatGPT

2. stupen
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Ocekavané vystupy dle RVP

Ucivo

prifezové téma, poznamky

ziska z dat informace,

interpretuje data, odhaluje
chyby v cizich interpretacich

dat

navrhuje a porovnava rtuzné
zpusoby kodovani dat s cilem

jejich uloZeni a pienosu

vymezi problém a urci, jaké
informace bude potiebovat k
jeho feseni; situaci modeluje
pomoci  graft, pfipadné
obdobnych schémat; porovna
svij navrzeny model s jinymi

modely k feSeni stejného

problému a vybere
vhodné&jsi, svou  volbu
zdvodni

hodnoti, zda jsou v modelu
vSechna data potfebnd k
feSeni

problému; vyhleda

chybu v modelu a opravi ji

- data, informace: ziskavani,
vyhledavani a ukladéani dat
obecné a v pocitaci; proces
komunikace, = kompletnost

dat, cast¢ chyby pii
interpretaci dat

- koédovani a prenos dat:
rizné moznosti kodovani
¢isel, znaku, barev, obrazki,

zvukl a jejich vlastnosti;

standardizované¢  kody;bit;
bajt, nasobné jednotky;
jednoduché Sifry a jejich
limity

- modelovani:  schéma,
mysSlenkova mapa,
Vyvojovy diagram,

ohodnoceny a orientovany

graf; zakladni grafové tlohy

po precteni jednotlivych
krokli  algoritmu  nebo
programu  vysvétli  cely

postup; ur¢i problém, ktery je

danym algoritmem feSen

rozdéli problém na jednotlivé
feSitelné Casti a navrhne a

popise kroky k jejich feSeni

vybere z vice moznosti

vhodny  algoritmus  pro

- algoritmizace:
dekompozice ulohy,
problému; tvorba, zapis a
ptizplsobeni algoritmu

- programovani: ndstroje
programovaciho

blokové

prostiedi,
orientovany
programovaci jazyk, cykly,
vétveni, proménné

- kontrola: ovéfeni algoritmu,
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feSeny problém a sviij vybér
zdiivodni;  upravi  dany
algoritmus pro jiné
problémy, navrhne rtzné
algoritmy pro feSeni

problému

v blokov€ orientovaném
programovacim jazyce
vytvoii pfehledny program s
ohledem na jeho mozné
disledky a svou odpovédnost
za né; program vyzkousi a
opravi v ném pfipadné
chyby; pouzivd opakovani,

vétveni programu, promeénné

oveéfi  spravnost  postupu,
najde a opravi v ném

ptipadnou chybu

programu (napiiklad zménou
vstupti, kontrolou vystupt,
opakovanym spusténim);
nalezeni chyby (napiiklad
krokovanim); uprava
algoritmu a programu

- tvorba digitalniho
obsahu:tvorba programu
(napiiklad  ptfib¢hy, hry,
simulace, roboti); potieby
uzivatelu, uzivatelské
rozhrani programu; autorstvi
a licence programu; etika

programatora

vysvétli el informacnich
systémtl, které pouziva,
identifikuje jejich jednotlivé
prvky a vztahy mezi nimi;
zvazuje mozna rizika pfi
navrhovani 1 uzivani

informacnich systému

nastavuje zobrazeni, fazeni a
filtrovani dat v tabulce, aby
mohl odpovédet na
polozenou otazku; vyuZiva
funkce pro automatizaci

zpracovani da

vymezi problém a urci, jak

- informacéni  systémy:
informacni systém ve Skole;
uzivatelé, cinnosti, prava,
struktura dat; ochrana dat a
uzivatelt, ucel informacnich
systétmli a jejich role ve
spolecnosti

- navrh a tvorba evidence dat:
formulace pozadavkd;
struktura tabulky, typy dat;
prace se zaznamy, pravidla a
omezeni; kontrola spravnosti
a pouzitelnosti  struktury,

nastavenych pravidel; uprava
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pfi jeho feSeni vyuZzije
evidenci dat; na zakladé
doporuc¢en¢ho 1 vlastniho
navrhu sestavi tabulku pro
evidenci dat a nastavi
pravidla a postupy pro praci

se zaznamy v evidenci dat

sém evidenci vyzkousi a
nasledné  zhodnoti  jeji
funk¢nost, ptipadné navrhne

jeji upravu

pozadavkli,  tabulky  ¢i
pravidel

- hromadné zpracovani dat:
velké soubory dat; funkce a
vzorce, prace s Tfetézci;
fazeni, filtrovani, vizualizace

dat; odhad zavislosti

popise, jak funguje pocitaé
po strance hardwaru i
opera¢niho systéemu;
diskutuje o  fungovani
digitalnich technologii

urcujicich trendy ve svéte

uklada a spravuje sva data ve
vhodném formatu s ohledem
na jejich dalSi zpracovani ¢i

pienos

vybird nejvhodnéjsi zplsob
pfipojeni digitalnich zafizeni
do pocitacové sité; uvede
ptiklady siti a popise jejich

charakteristické znaky

poradi st s  typickymi
zédvadami a chybovymi stavy

pocitace

dokdze  usmérnit  svoji
¢innost tak, aby

minimalizoval riziko ztraty ¢i

- hardware a software: pojmy
hardware a software, soudasti
pocitace a principy jejich
spole¢ného fungovani;
operac¢ni systémy —funkce,
typy, typické vyuziti; datové
a programové soubory a
jejich asociace v operacnim
systému, komprese a formaty
souborti, sprava soubort,
instalace aplikaci; fungovani
novych technologii kolem
zaka

- pocitacoveé sité: typy, sluzby
a vyznam pocitaovych siti,
fungovani sit¢ —klient, server,
switch, [Padresa; struktura a
principy internetu; web —
fungovani webu, webova
stranka, webovy  server,

prohlize¢, odkaz, URL,
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zneuziti
fungovani
omezeni

reSeni

dat; popise
a  diskutuje

zabezpecovacich

vyhledévac; princip
cloudovych aplikaci;
metody zabezpeceni

piistupu k datim, role a
pfistupova prava

- feSeni technickych
problému: postup pii feSeni
problému s  digitdlnim
zafizenim —nepropojent,
program bez odezvy, Spatné
nastaveni

- bezpecnost: Utoky —cile a
metody utocnikd,
nebezpecné  aplikace a
systémy; zabezpeceni
digitalnich zafizeni a dat —
aktualizace, antivir, firewall,
bezpena prace s hesly a
spravce hesel, dvoufaktorova
autentizace, Sifrovani dat a
komunikace, zalohovani a
archivace dat

- digitalni identita: digitalni
stopa (obsah a metadata) —
sledovani polohy zafizeni,
zaznamy o pithlaSovani a
pohybu po internetu, cookies,
sledovani komunikace,
informace v souboru; sdileni
a trvalost (nesmazatelnost)
dat, fungovani a algoritmy

socialnich siti
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Kultura a umeéni
Obsahové vymezeni

Vzdélavaci obor Kultura a uméni je tvoren zaclenénim predméth Hudebni vychovy a
Vytvarné vychovy. Obor je vyuCovan po celou dobu trvani Skolni dochazky a jeho obsah je

aktivné propojovan s tématy, které se probiraji v ostatnich pfedmétech.

Cilem Vytvarné vychovy je osvojeni si zakladnich vytvarnych postupli, vniméani barev a
tvarti, schopnost vyjadfit své emoce nonverbalné a seznamit se s uméleckymi slohy a
vyznamnymi piedstaviteli uméni. Hudebni vychova nabizi zakiim zakladni vhled do hudebnich
zéanra, hudebnich nastrojt, piedstavi vyznamné hudebni osobnosti a celkové se snazi predstavit

hudbu jako jeden ze zpiisobil vlastniho sebevyjadieni.

Casové vymezeni

1.ro¢. | 2.roé. |3.roC. | 4. roé. 5. roé. 6. roc. 7.ro¢. | 8.roc. 9. rod.

2 2 2 3 3 3 3 3 3

Organiza¢ni vymezeni

Vyuka pfedmétu Kultura a uméni probihd v u¢ebnach a ostatnich prostorach skoly. V

ramci vyuky organizujeme pravidelné exkurze do kulturnich instituci, jako jsou divadla, galerie

v

a dalsi umélecké centra. Tyto exkurze maji za cil rozsitit obzory nasich zakl, umoznit jim

osobni interakci s uménim a kulturou a inspirovat jejich vlastni kreativitu.
Vychovné a vzdélavaci strategie

Nase skola klade velky diraz na to, aby Zaci nejenom ziskavali znalosti a dovednosti,
ale také aby se stavali informovanymi a vnimavymi Cleny spole¢nosti s védomostmi a
respektem k riznym projevim kultury a uméni. Zaci jsou vedeni k individualnimu

sebevyjadieni, spolupréci, toleranci a pochopeni multikulturniho svéta kolem sebe.
Prufrezova témata

OSV, MKYV, EV, MV

Osnovy — Hudebni vychova

1.—3. tfida
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Ocekavané vystupy dle RVP

Ucivo

prifezové téma, poznamky

zpiva v jednohlase

rytmizuje a  melodizuje

jednoduché texty

vyuziva jednoduché hudebni

nastroje k doprovodné hie

reaguje pohybem na znéjici
hudbu, pohybem vyjadiuje
metrum, tempo, dynamiku,

smér melodie

rozliSuje jednotlivé kvality

tonll, rozpozna  vyrazné
tempové a dynamické zmény

v proudu zné&jici hudby

rozpozna v proudu znéjici
hudby hudebni
hudbu

nékteré
nastroje, odlisi
vokalni, instrumentalni a

vokalné instrumentalni

- jednoduchd melodicka
cviceni, vytleskavani

- zpév lidovych a détskych
pisni

- hra na hudebni néstroje

- tanec, vnimani melodie

- rytmicka cviceni

- vnimani hudby: tempo,
vokal, instrumental

- poslechové hry

- hudebni dilna

4. - 5. tfida

Ocekavané vystupy dle RVP

Ucivo

priifezové téma, poznamky

zpiva v jednohlase ¢i

dvojhlase v durovych i
mollovych toéninach a pfi
ziskané

zpévu  vyuziva

pévecké dovednosti

realizuje podle svych
individudlnich schopnosti a
dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou)

jednoduchou melodii ¢i pisent

- zpév lidovych, détskych a
popularnich pisni
- seznameni s notovym
zapisem

- zachyceni rytmu a melodie

- rytmizace, rytmické hry

- hudebni styly a Zanry

- hudba jako projev
sebevyjadieni

- hudebni formy
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zapsanou pomoci not

vyuzivé jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hie 1 k
reprodukci  jednoduchych

motivi skladeb a pisni

rozpoznd hudebni formu

jednoduché pisné ¢i skladby

vytvaii jednoduché predehry,
mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni

improvizace

rozpoznd v proudu znéjici
hudby nékteré¢ z uzitych
hudebnich vyrazovych

prostiedkt

ztvariuje hudbu pohybem s
vyuzitim tane¢nich krokt, na
zaklade individudlnich
schopnosti a  dovednosti
vytvari pohybové

improvizace

- tanec, vnimani a vyjadieni
hudby pohybem
- hudebni dilna

6. - 9. tfida

Ocekavané vystupy dle RVP

Ucivo

priifezové téma, poznamky

vyuziva své individudlni

hudebni schopnosti a

dovednosti hudebnich

pti

aktivitach

uplatiiuje ziskané pévecké
dovednosti a navyky pfi
zpévu 1 pi1 mluvnim projevu

v béZném Zivoté; zpiva dle

- Zp&v lidovych a

popularnich pisni, nacvik
cizojazy¢ného zpévu

- rytmické hry

- hra na hudebni nastroj,
improvizace

- notovy zapis

- ztvarnéni hudby pohybem,
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svych dispozic intonacné
Cist¢ a rytmicky presné v

jednohlase 1 vicehlase

reprodukuje  na  zaklad¢
svych individualnich
hudebnich  schopnosti a
dovednosti rizné motivy,

témata i Casti skladeb, vytvari
jednoduché doprovody,
provadi jednoduché hudebni

improvizace

rozpozna nékteré z tanca
riznych stylovych obdobi,
zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvka k

poslouchané hudbé¢

orientuje se v proudu znéjici
hudby,

hudebnimu dilu

pristupuje k
jako k

logicky utvatfenému celku

zafadi na zakladé
individualnich schopnosti a
ziskanych védomosti
slySenou hudbu do stylového

obdobi

vyhledava souvislosti mezi

hudbou a jinymi druhy uméni

vnimani hudby,
sebevyjadienti

- seznameni s tane¢nimi
kroky

- poslech — hudebni styly a
zanry

- hudebni dilna

- historie hudby, hudebni dilo

a autofi

Osnovy — Vytvarna vychova

1. - 3. tfida

Ocekavané vystupy dle RVP

Ucivo

prifezové téma, poznamky

rozpoznava linie, tvary,

- prvky vizuéalné obrazného
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objemy, barvy, objekty;
porovnava je a tfidi na
zéklad¢ zkuSenosti, vjemdu,

zazitkl a predstav

v tvorbé projevuje své vlastni
zkuSenosti; uplatiiuje pii tom

v ploSném 1 prostorovém

usporadani  linie,  tvary,
objemy, barvy, objekty a
dalsi prvky a  jejich
kombinace

vnimd uddlosti  riznymi
smysly a vizualné¢ je
vyjadiuje

interpretuje  podle  svych
schopnosti rizna vizualné

obraznd vyjadreni; odlisné
interpretace porovnava se

svou dosavadni zkuSenost

na zaklad¢ vlastni zkuSenosti
nalézd a do komunikace
zapojuje obsah  vizualné
obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvofil, vybral

¢i upravil

vyjadfeni a jejich jednoduché
vztahy (vnimani barev, tvard,
linif)

- uméni jako prostiedek
k sebevyjadreni

- osobni interpretace uméni

- vlastni tvorba

- vytvarna dilna

4. - 5. tfida

Ocekavané vystupy dle RVP

Ucivo

prufezové téma, poznamky

pii vlastnich tvlircich
¢innostech  uzivd  prvky
vizualné obrazného

vyjadfeni; porovnava je na

- typy vizualn¢ obraznych
vyjadrenti: ilustrace,

fotografie, komix, malba,

reklama
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zakladé vztahu

pti tvorbé vizualné
obraznych  vyjadieni se
zam¢fuje na  projeveni

vlastnich zku$enosti

naléza vhodné prostredky pro
vizualn¢ obrazna vyjadieni

vzniklda na zakladé vztahu

zrakového vnimani k
vnimani  dal$imi  smysly;
uplatiiuje  je v plosné,

objemové 1 prostorové tvorbé

osobitost svého vnimani

uplatiiyje v pristupu k realité,

k tvorbé a interpretaci
vizualn¢ obrazného
vyjadieni;pro vyjadieni

novych i neobvyklych pocitii
a prozitkli svobodné voli a

kombinuje prostfedky

porovnava rizné interpretace
vizualné obrazného
vyjadieni a ptistupuje k nim

jako ke zdroji inspirace

naléza a do komunikace

zapojuje obsah  vizudlné
obraznych vyjadreni, kterd
samostatné vytvoril, vybral

¢i upravil

- vnimani uméni v exteriéru
- samostatné  vytvarné
vyjadieni

- vytvarna dilna

6.—9. tfida

Ocekavané vystupy dle RVP

Ucivo

prifezové téma, poznamky
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vybira, vytvari a
pojmenovava prvky vizualné
obraznych vyjadieni a jejich
vztahl; uplatiiuje je pro
vyjadreni vlastnich
zkuSenosti, vjemil, predstav a
poznatkli;  variuje  rtzné
prvky a jejich vztahy pro

ziskani osobitych vysledkl

zaznamenava vizualni
zkuSenost, 1  zkuSenosti
ziskané ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty z

ptredstav a fantazie

zachycuje jevy a procesy v
proménach a vztazich; k
tvorb¢ uziva nékteré metody
uplatiiované v soucasném
vytvarném uméni a
digitalnich médiich -
pocitacova grafika,

fotografie, video, animace

vybird, kombinuje a vytvari
prosttedky  pro  vlastni

osobité vyjadieni

rozlisi pusobeni vizudlné
obrazného vyjadieni v roviné
smyslového U¢inku, v roviné

subjektivniho ucinku

interpretuje umélecka
vizualn€ obraznd vyjadieni
soucasnosti 1 minulosti;

vychazi pfi tom ze svych

- prostredky pro vyjadreni
emoci, nalad, fantazie -
sebevyjadieni v umeéni

- rozvijeni schopnosti obhajit
vlastni postoj a odliSna
interpretace umeéni

- vniméni prostoru, barev,
linii, uméni v exteriéru

- typy uméleckého vyjadieni:
hracky, objekty, ilustrace
textu, volna malba,
skulptura, plastika,
animovany film, komiks,
fotografie, elektronicky
obraz, reklama,
vizualizované  dramatické
akce, komunikacni grafika;
rozliSeni, vybér a uplatnéni
pro vlastni tvlrci zameéry

- historie architektury a
moderni architektura

- historie uméni a moderni
umeéni

- osobnosti uméleckého svéta
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znalosti historickych
souvislosti 1 z osobnich

zkuSenosti a prozitka

ovéiuje komunikacéni ucinky

vybranych, upravenych ¢i

samostatné vytvofenych
vizualné obraznych
vyjadieni

Sveét

Obsahové vymezeni

1. stupeni

Vyucovaci predmét Svét na 1. stupni Skolniho vzd€lavani spojuje obsah vzdélavaciho
oboru Clovék a jeho svét a Clovék a svét prace. Spojenim téchto vzdélavacich obort do jednoho
celku vytvatime flexibilni vyukovy rdmec, ktery umoziuje hlubsi a komplexnéjsi porozuméni

tématiim a lep$i uchopeni prufezovych témat v ucivu.

Vyuka oboru Clovék a jeho svét v ramci tohoto integrovaného piedmétu je
strukturovana do ucelenych bloki, které se prolinaji pfes jednotlivé pfedméty. To umoziuje
pedagoglim 1 Zakim zkoumat dané téma z rtiznych perspektiv a piistupli. MliZeme se zaméfit
na problematiku z vice thli a podrobnéji prozkoumat, jaky je jeji vztah k riznym aspektim

lidského Zivota, rodiny, spole€nosti, techniky, financi, historie a pfirody.

Vyuka oboru Clovék a svét prdce je zaméfena na praktické &innosti spojené s praci
s nastroji, péci o pozemek a rostliny, pfipravou jidla. Pfedmét rozviji zeyjména manudlni
zruénost a praktické dovednosti. Zaci tak ziskavaji prakticky hled do béznych Zivotnich &innosti

a tvofi si pozitivni vztah k préaci.

2. stupen

Vyucovaci pfedmét Sver na druhém stupni vychdzi ze spojeni vzdélavacich oborh
Clovék a spolecnost (Déjepis, Vychova k obcanstvi), Clovék a priroda (Fyzika, Chemie,

Prirodopis, Zemépis) a Clovek a svét prdace. Toto spojeni vzdélavacich oborti ndm umoziuje
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flexibilitu vyuky. Pedagogové maji moznost vénovat vice Casu a pozornosti tématiim, ktera
vyzaduji hlubsi zkoumani, a zdkiim nabidnout vice riznorodych pfilezitosti k u€eni. Diky tomu

mame také moznost 1épe reagovat na individualni potteby zakd.

Déjepis — ptinasi poznatky o lidském konani, uchovani historické paméti, predani historické
zkuSenosti a vztahu ke kulturnim a hmotnych historickym pamétkam. Zaci jsou vedeni k tomu
vnimat historii komplexné. Ceské d&jiny nejsou jen samostatnou kapitolou, ale jsou
ovlivitovany udalostmi v celé Evropé a aktivné se na nich podili. Je podstatné zaktim predlozit
uceleny obraz nasi minulosti. V ramci projekti jsou zaci vybizeni k aktivnhimu badani

s vyuzitim modernich technologii, ale i pisemnych zdroji v knihovnach a archivech.

Vychova k ob¢anstvi — orientuje Zaky na zacleniovani do riznych spolecenskych vztahii, rodiny

a obcanského zivota. Seznamuje zaky s politickymi institucemi, strukturou statni spravy,
hospodaftstvim CR a Evropskou unii. V ramci projekti se zaci podileji na mistnim komunitnim

zivot¢ a aktivné se Ucastni spolecenského déni.

Fyzika — pfi vyuce je uplatiiovana projektova vyuka, kterd umoziuje badatelsky pfistup
k vyucované latce a skrze vlastni zkuSenost zak ziskava dulezité poznatky. V rdmci predmétu
zak ziskd zadkladni vhled do fungovani pfirodnich zdkonl a souvislosti, které nasledné bude

schopen aplikovat v jinych pfedmétech nebo v bézném Zivote.

Chemie — pfi vyuce je uplatnovana projektovd vyuka, ktera umoznuje badatelsky ptistup
k vyucované latce a skrze vlastni zkuSenost Zak ziskava diileZité poznatky. V ramci pfedmétu
zak ziska zakladni vhled do fungovani pfirodnich zakont, vlastnosti riiznych prvki a slou¢enin,

které nasledné bude schopen aplikovat v jinych pfedmétech nebo v bézném Zivoté.

Ptirodopis — pfi vyuce je uplatiovéana projektova vyuka, kterd umoziiuje badatelsky ptistup
k vyucované latce a skrze vlastni zkuSenost Zak ziskava diileZité poznatky. V ramci pfedmétu
74k ziska zakladni vhled do fungovani ptirodnich procesii, ekosystému, Zivé i nezivé piirody a
biologie cloveéka. Zvlastni diraz je kladen na otazky ochrany pfirody a enviromentalni
problematiky, ktera je jednou z klicovych oblasti ve vzdélavacim planu Dobroskoly. Ziskané

znalosti bude Zak schopen aplikovat v jinych pfedmétech nebo v béZzném Zzivote.

Zemépis — pii vyuce je uplatiiovana projektova vyuka, kterd umoznuje badatelsky pfistup
k vyucované latce a skrze vlastni zkuSenost zak ziskava dtilezité poznatky. V ramci pfedmétu

zak ziska zakladni povédomi o vzniku Zemé, slunecni soustave, podnebi, pocasi a svétadilech.
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Déle je seznamen s mapou a jejim praktickym vyuzitim. Vyuka predmétu ma ptirodovédny i

spolecenskovédny charakter.

Clovék a svét prace — vyuka se na 2. stupni vice zamétuje na trh prace a pripravu na vykon

budouci profese. Zaci se u¢i planovat a organizovat svou ¢innost. Znalosti ziskané béhem vyuky

jsou schopni vyuzit v bézném zivoté.

Casové vymezeni

1.ro¢. | 2.ro€. |3.ro¢. | 4. roé. 5. ro¢. 6. roc. 7.ro¢. | 8. roc. 9. roc.

4 4 4 5 5 7 8 10 10

Organizacni vymezeni

Vyuka pifedmétu Svét probiha v kmenovych ucebnach, prostorach skoly a Sokola
Dobroméfice, déle je vyuZzivano okoli Skoly a dil¢i vzdé€lavaci cile jsou napliiovany 1 pomoci
exkurzi, projektli a navstév kulturnich instituci.

Vyucovani bude probihat pomoci projektové vyuky. Je to pedagogicka metoda, ktera se
zamétuje na aktivni a praktické uceni zaki prostfednictvim projektl a redlnych problémi. Tato
metoda davé zaklim moznost aplikovat své znalosti a dovednosti na konkrétni tikoly a projekty,

coz jim umoznuje hlubsi porozuméni materialu a rozvoj tfady dalSich dovednosti, jako jsou

tymova spoluprace, komunikace a kritické mysleni.
Vychovné a vzdélavaci strategie

Pti projektové vyuce jsou uplatiiovany rizné vzdélavaci strategie. Zejména podporuje
74ky v rozvoji kritického mysleni a schopnosti analyzovat a hodnotit informace. Zaci &asto
pracuji ve skupinach, coz jim umoziuje rozvijet kompetenci k tymové spolupraci, komunikaci
a feSeni konfliktd. Zaci maji moZnost volit si projekty, které je zajimaji, coZ zvysuje jejich

osobni zapojeni a motivaci.
Prirezova témata

OSV, VDO, VMEDS, MKV, EV, MV
Osnovy — Clovék a jeho svét

1.—3. tfida
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Ocekavané vystupy dle RVP

Ucivo

prifezové téma, poznamky

vyzna¢i v  jednoduchém
planu misto svého bydlisté a
Skoly, cestu na ur¢ené misto a
rozli§i moznd nebezpeci v

nejbliz§im okoli

- prace s mapou, adresa

zacleni svou obec (mésto) do
ptislusného kraje a

obsluzného  centra  CR,

pozoruje a popise zmény Vv
obci

nejbliz§im  okoli,

(méstd)

- prace s mapou

vyznamné

pamatky v okoli

stavby a

rozliSuje blizké piibuzenské

vztahy v  rodiné, role
rodinnych  pfislusniki a
vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k  pfirozenym
odliSnostem  spoluzakt i
jinych lidi, jejich pfednostem

1 nedostatkiim

- rodina a jeji ¢lenové

- mezilidské vztahy

komunikace, feSeni

konfliktnich situaci

odvodi vyznam a potiebu
raznych povolani a

pracovnich ¢innost

- rizné povolani

vyuziva cCasové udaje pii

feSeni ruznych situaci v
dennim zivotg, rozliSuje d&j v
minulosti, pfitomnosti a

budoucnost

- orientace v ¢ase

- denni rozvrh

- narozeniny, svatky, oslavy

pojmenuje nekteré rodaky,
kulturni ¢i historické

pamatky, vyznamné udalosti

déjiny regionu a jeho

vyznamné osobnosti

- povésti, legendy
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regionu

uplatiiuje elementarni
poznatky osob¢, o rodin¢ a
¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich
a o praci lidi; na ptikladech
porovnavd  minulost a

soucasnost

- Kdo jsem? Kde Z7iji?

- povésti, legendy

pozoruje, popise a porovna
viditelné promény v ptirodé
v jednotlivych  rocnich

obdobich

- ro¢ni obdobi,
ptirody, pocasi,

zvyky

vnimani

svatky,

rozttidi nékteré ptirodniny
podle napadnych urcujicich
znakli, uvede  ptiklady
vyskytu organismil ve znadmé

lokalité

- vnimani zivé a nezivé

ptirody

provadi jednoduché pokusy u
skupiny  znamych latek,
urCuje jejich spolecné a
rozdilné vlastnosti a zmé&fi
zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych néstroji  a

pristroju

- zkoumani zivé a nezivé

ptirody
- zkoumani pocasi

ro¢nich obdobi

a zmen

uplatiiuje zakladni
hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim
elementarnich  znalosti o
lidském  téle;  projevuje

vhodnym chovanim a

- lidské télo

- spravne stravovani

- hygiena a denni rezim

- sport, vzdélani
- komunikace,

zvladani emoci

etiketa,
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éinnostmi vztah ke zdravi

rozezna nebezpeci rizného
charakteru, vyuziva
bezpecnd mista pro hru a
traveni volného casu;
uplatiiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho provozu,
jednéd tak, aby neohrozoval

zdravi své a zdravi jinych

chova se obezietné

pii
setkani s neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci, ktera je
mu nepiijemnd; v piipadé
potfeby pozadd o pomoc pro
ovlada

sebe 1 pro jiné;

zpisoby  komunikace s

operatory tisnovych linek

reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimotradnych

udalostech

- tisnové volani
- chovani v mimotadnych
situacich

- prvni pomoc

- prevence

4. - 5. tfida

Ocekavané vystupy dle RVP

Ucivo

priifezové téma, poznamky

ur¢i a vysvétli polohu svého

bydlisté nebo pobytu

vzhledem ke krajiné a statu

- prace s mapou

- vnimani prostoru

urci svétové strany v piirodé
1 podle mapy, orientuje se
podle nich a fidi se podle

zasad bezpecného pohybu a

pobytu v ptirode

- prace s mapou
- okolni krajina a jeji vliv na
zivot Clovéka

- bezpecny pohyb v ptirodé
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rozliSuje mezi nacrty, plany a
zakladnimi  typy  map;
vyhledava jednoduché tdaje
o ptirodnich podminkéach a
sidlistich lidi na mapach nasi

republiky, Evropy

- zaklady geografie

- prace s mapou

vyhleda typické regionalni
zvlastnosti piirody, osidleni,
hospodafstvi a  kultury,
jednoduchym zpisobem

posoudi jejich vyznam

- geografie regionu

porovna zpusob Zzivota a
prirodu v nasi vlasti i v jinych

zemich

- prace s informacemi

- prace s mapou

rozliSuje hlavni organy statni
moci a nckteré  jejich
zastupce, symboly naseho

statu a jejich vyznam

- Ceska Republika
- sprava a samosprava

- statni symboly

vyjadii na zéklad¢ vlastnich
zkuSenosti zakladni vztahy
mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souziti
ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v rodin¢, v obci

(méste)

- mezilidské vztahy,
komunikace

- lidské prava

rozpozna ve svém okoli
jednani a chovani, které se uz

nemohou tolerovat

- prevence nevhodného

chovani a Sikany

orientuje se v zékladnich
formach vlastnictvi; pouziva
penize v béznych situacich,

odhadne a zkontroluje cenu

- finan¢ni gramotnost
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nakupu a vracené penize, na
ptikladu ukaze nemoznost
realizace vSech chténych
vydajti, vysvétli, pro¢ spofit,
kdy si ptjcovat a jak vracet

dluhy

pracuje s Casovymi udaji a
vyuziva zjisténych udaji k
pochopeni vztahii mezi déji a

mezi jevy

- orientace v ¢ase
- minulost — soucasnost -

budoucnost

vyuzivda knihovny, sbirky
muzei a galerie jako
informacni ~ zdroje  pro

pochopeni minulost

- prace s historickymi
prameny

- legendy, povésti

srovnava a hodnoti na
vybranych ukazkach zplsob
zivota a prace predkid na
naSem uzemi v minulosti a
soucasnosti s vyuZitim

regionalnich specifik

- rodokmen

- odkaz ptedku v krajiné

objevuje a zjistuje
propojenost prvkl zivé a
nezivé  pfirody, princip
rovnovahy pfirody a nachazi
souvislosti mezi konecnym
vzhledem pftirody a ¢innosti

¢lovéka

- Z1véa a neziva piiroda
- enviromentalni
problematika

- ekosystémy

vysvétli na zaklade
elementarnich poznatkit o
Zemi jako soucasti vesmiru

souvislost s rozd€lenim ¢asu

- Zemé a vesmir

- sluneéni soustava
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a stfidanim ro¢nich obdobi

zkouma zakladni
spolecenstva ve vybranych
lokalitach regionii, zdivodni
podstatné vzajemné vztahy

mezi organismy

- 7iva a neziva priroda
- zmény pocasi a jeho vliv na

okoli

porovnavda  na  zaklad¢
pozorovani zakladni projevy
zivota na  konkrétnich
organismech, prakticky ttidi
organismy do  znadmych
skupin, vyuzivd k tomu i

jednoduché klice a atlasy

- mistni ekosystémy

zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti Cloveéka v pfirode a
rozliSuje  aktivity,  které
mohou prostfedi 1 zdravi
clovéka podporovat nebo

poskozovat

- enviromentalni témata
- vztah c¢loveéka k pfirod¢ a

nerostné bohatstvi

zalozi jednoduchy pokus,
naplanuje a zdtvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

- Z1véa a neziva ptiroda

vyuziva poznatky o lidském
téle k podpofe vlastniho

zdravého zplisobu Zivota

- stavba t€la

- zivotni funkce

rozliSuje jednotlivé etapy
lidského zivota a orientuje se
ve vyvoji ditéte pred a po

jeho narozeni

- vyvoj Cloveka

ucelné planuje svlij Cas pro

ueni, praci, zabavu a

- denni rezim

- zdravy pohyb a odpocinek
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odpocinek podle vlastnich

potteb s  ohledem na

opravnéné naroky jinych

osob

uplatituje  Gcelné zpisoby | - dopravni vychova
chovani v situacich | - prevence rizik
ohrozujicich zdravi a v | -prvni pomoc
modelovych situacich

simulujicich mimotadné

uddlosti; vnimd dopravni

situaci, spravné ji vyhodnoti
a vyvodi odpovidajici zavéry

pro své chovani jako chodec

a cyklista

ptedvede v  modelovych
situacich osvojené
jednoduché zpusoby

odmitani navykovych latek

- prevence zivot ohrozujicich
situaci

- drogova prevence

uplatiiuje zakladni

dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi

a jeho preventivni ochranou

- zdravy zptsob Zivota

- aktivni pohyb a odpocinek

rozpoznd Zivot ohroZzujici | - prvni pomoc
zranéni; oSetii drobna | - chovani v rizikové situaci
poranéni a zajisti lékatfskou | - integrovany zachranny
pomoc systém
Osnovy — Clovék a svét prace
1.—3. tfida
Ocekavané vystupy dle RVP Ucivo prifezové téma, poznamky

vytvari jednoduchymi

postupy razné piredméty z

- vyzdoba z ptirodnin

- prace s ptedlohou
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tradi¢nich 1 netradi¢nich

praci se stavebnicemi

materiali

pracuje  podle  slovniho

navodu a predlohy

zvlada elementarni | - hra a prace se stavebnici
dovednosti a cCinnosti pii | - prostorové vnimani

- prace podle navodu

provadi pozorovani piirody,
zaznamena a  zhodnoti

vysledky pozorovani

pecuje o nenarocné rostliny

- péCe o skolni zahradu

pfipravi tabuli pro

jednoduché stolovani

chovani se vhodné pii

stolovani

- priprava obcerstveni na
Skolni slavnosti

- etiketa

4.—5. tfida

Ocekavané vystupy dle RVP

Ucivo

priifezové téma, poznamky

vytvari pfiméfenymi
pracovnimi  operacemi a
postupy na zdkladé¢ své

predstavivosti riizné vyrobky

z daného materialu

vyuziva  pfi  tvofivych

¢innostech S riznym
materidlem prvky lidovych

tradic

voli vhodné pracovni

pomucky, nastroje a nécini

- prace s riznym materidlem
- lidové tradice

- zasady bezpecné prace
s nastroji

- péce a udrzba Skolniho

pozemku
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vzhledlem k  pouzitému

materialu

udrzuje potradek na
pracovnim misté a dodrzuje
zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace; poskytne prvni pomoc

pii Grazu

provadi  pii  praci  se
stavebnicemi  jednoduchou

montaz a demontaz

pracuje  podle  slovniho
navodu, predlohy,

jednoduchého nacrtu

dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne

prvni pomoc pii Grazu

- prace se stavebnici, prace
podle navodu
- bezpecnosti prace

- udrzba skolniho pozemku

provadi jednoduché
péstitelské ¢innosti,
samostatn¢ vede péstitelské

pokusy a pozorovani

oSetfuje a péstuje podle

danych zasad pokojové 1 jiné

rostliny
voli podle druhu
péstitelskych ¢innosti

spravné pomucky, nastroje a

nadini

dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne

prvni pomoc pii Urazu

- udrzba skolniho pozemku
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orientuje se v zékladnim

vybaveni kuchyné

- vybaveni kuchyné,

planovani zasob potravin

piipravi samostatné

jednoduchy pokrm

- prace s receptem

dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského

chovani

- etiketa

udrzuje potadek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc i pfi Urazu v

kuchyni

- zasady hygieny, ochrana

zdravi

6. — 9. tfida

Ocekavané vystupy dle RVP

Ucivo

priifezové téma, poznamky

provadi jednoduché prace s

technickymi  materidly a
dodrzuje technologickou
kazen

feSi jednoduché technickeé
ukoly s vhodnym vybérem
materiald, pracovnich

nastrojll a nafadi

organizuje a planuje svoji

pracovni ¢innost

uziva technickou

dokumentaci, pfipravi si

vlastni jednoduchy nacrt

vyrobku

dodrzuje  obecné  zasady

bezpe€nosti a hygieny pfii

- vlastnosti materialu, uziti v
praxi (dfevo, kov, plasty,
kompozity)

- pracovni pomucky, naradi a
nastroje pro ru¢ni opracovani
- technické nalrty a vykresy,
technické informace, navody
- uloha techniky v Zivoté
clovéka, zneuziti techniky,
technika a zivotni prostiedi,
technika a volny cas, tradice
a femesla

- bezpecnost prace

- udrZba Skolniho pozemku
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praci i zésady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a
nafadim; poskytne prvni

pomoc pii trazu

sestavi podle ndvodu, nacrtu,
planu, jednoduchého

programu dany model

navrhne a sestavi jednoduché
konstrukéni prvky a ovéii a
porovna jejich funkcnost,

nosnost, stabilitu aj

provadi montaz, demontdz a
udrzbu jednoduchych

predmétii a zatizeni

dodrzuje zasady bezpec¢nosti
a  hygieny  prace a
bezpecnostni ptedpisy;
poskytne prvni pomoc pfii

urazu

- prace se stavebnici, prace
s navodem
- bezpecnosti prace

- udrzba skolniho pozemku

voli vhodné pracovni
postupy  pii péstovani

vybranych rostlin

péstuje a vyuziva kvétiny pro

vyzdobu

pouzivd vhodné pracovni
pomicky a provadi jejich

udrzbu

prokdze zakladni znalost
chovu drobnych zvifat a
zésad bezpecného kontaktu

se zvifaty

- péce o Skolni zahradu
- bezpecnost prace

- péCe o zvitata
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dodrzuje technologickou
kazen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pii Urazu,
véetné urazu zpisobeného

zvifaty

provadi jednoduché operace
platebniho styku a domaciho

ucetnictvi

ovlada jednoduché pracovni
postupy  pii  zdkladnich
¢innostech v domacnosti a
orientuje se v navodech k

obsluze béznych domécich

spottebicll
spravné zachazi S
pomuckami, nastroji,

nafadim a zafizenim vcetné
udrzby provadi  drobnou

domaci udrzbu

dodrzuje zakladni hygienicka
a bezpeCnostni pravidla a
predpisy a poskytne prvni
pomoc pii urazu, vcetné

urazu elektrickym proudem

- péce o domacnost

- finan¢ni gramotnost

pouziva zakladni kuchynsky

inventar a bezpecné
obsluhuje zakladni
spotiebice

piipravi jednoduché pokrmy

v souladu se zasadami zdravé

- vybaveni kuchyné a
planovani domacich zasob
potravin
- nakup -  finan¢ni
gramotnost

- zdravy Zivotni styl
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VyZivy

dodrzuje zakladni principy
stolovani, spolecenského
chovani a obsluhy u stolu ve

spole¢nosti

dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi urazech v

kuchyni

vybere a prakticky vyuziva
vhodné pracovni postupy,
pfistroje, zafizeni a pomiicky
pro konani  konkrétnich
pozorovani, méfeni a

experimentl

zpracuje protokol o cili,
prabéhu a vysledcich své
experimentalni  prace a
zformuluje vném zavéry, k

nimZ do spél

vyhledd v dostupnych
informacnich zdrojich
vSechny podklady, jez mu co
nejlépe pomohou provest

danou experimentalni praci

dodrzuje pravidla bezpecné
prace a ochrany Zzivotniho
prostiedi pii experimentalni

praci

- badatelské vyuka

- jednoduché experimenty

- reSerSe a zpracovani
vysledkt

- bezpecnost prace

poskytne prvni pomoc pfii

urazu v laboratofi
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ovladda  zakladni  funkce
digitalni techniky;
diagnostikuje a odstranuje
zékladni  problémy  pfi

provozu digitalni techniky

propojuje vzajemné

jednotliva digitalni zafizeni

pracuje uzivatelskym
zpisobem s mobilnimi
technologiemi  —cestovani,

obchod, vzdélavani, zabava

osetfuje digitalni techniku a

chrani ji pred poskozenim

dodrzuje zdkladni hygienicka
a bezpecnostni pravidla a
ptredpisy pii praci s digitalni
technikou a poskytne prvni

pomoc pii trazu

- bezpecnost prace
s elektronikou

- etika v digitalnim prostiedi
- mobilni sluzby — finan¢ni

gramotnost

orientuje se v pracovnich

¢innostech vybranych profesi

posoudi své moZnosti pii
rozhodovani 0 volbé
vhodného povolani a

profesni pfipravy

vyuzije profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér

vhodného vzdélavani

prokdze v modelovych
situacich schopnost
prezentace své osoby pfii

vstupu na trh prace

- trh prace
- Zivotopis
- pohovor
- volba profesniho zaméteni:
zhodnoceni svych silnych a

slabych stranek
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Osnovy — Clovék a spolecnost: Déjepis

6.—09. tfida

Ocekavané vystupy dle RVP

Ucivo

prifezové téma, poznamky

uvede konkrétni priklady

dilezitosti a  potiebnosti

déjepisnych poznatk

uvede  ptriklady  zdroju

informaci o  minulosti;
pojmenuje instituce, kde jsou

tyto zdroje shromazd’ovany

orientuje se na asové ose a v
historick¢é mapé¢, tadi hlavni
historické epochy v

chronologickém sledu

- ¢asova osa
- prace s prameny: knihovny,
internet, Al, archivy, muzea,

apod.

charakterizuje zivot
pravékych sbéract a lovcd,
jejich materidlni a duchovni

kulturu

objasni vyznam zeméd¢lstvi,
dobytkafstvi a zpracovani

kovi pro lidskou spole¢nost

- zivot lovcu a sbéracu:
edukacni program
Archeoskanzen Brfezno u
Loun

- principy ptechodu
k zeméd¢€lstvi a usedlému

Zivotu

rozpozna souvislost mezi

pfirodnimi podminkami a
vznikem prvnich velkych

zemé&délskych civilizaci

uvede nejvyznamnéjsi typy
pamatek, které se staly
soucasti svétového

kulturniho dédictvi

demonstruje na konkrétnich

- nejstarsi starovekeé

civilizace a jejich odkaz

- Egypt, Mezopotamie,
Recko, Rim
- nabozenstvi, mytologie,

ktest’anstvi
- kulturni odkaz: antika
- popkultura:  Asterix a

Obelix, Age of Empire,
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ptikladech piinos antické

kultury a zrod kiestanstvi

porovna formy vlady a
postaveni spolecenskych
skupin v jednotlivych statech
a vysvétli podstatu antické

demokracie

Souboj titant

popiSe podstatnou zménu
evropské  situace,  ktera
nastala v dusledku ptichodu
novych etnik, christianizace

a vzniku stata

objasni situaci
Velkomoravskeé fiSe a vnitini
vyvoj Ceského stitu a
postaveni téchto statnich
utvart \ evropskych

souvislostech

vymezi ulohu kfestanstvi a
viry v Zivoté stiedovékého
Cloveéka, konflikty mezi

svétskou a cirkevni moci

ilustruje postaveni
jednotlivych vrstev
sttedoveké spolecnosti,

uvede pfiklady romanské a

- vznik stati

- Velkd Morava: kde byla,
pocatky vnitiniho vyvoje
ceského statu

- nové usporadani
spole¢nosti

- kiestanstvi a politika,
kiestanstvi a vzdélanost,
kfestanstvi a spolecnost,
kostel/klaster jako centrum

- slovanské nabozenstvi

- proména  stfedoveéké
spolecnosti — poddanstvi —
zrod privilegované vrstvy
obyvatel

- vznik hradské soustavy —
ochrana statu a cest

- Pfemyslovci: Kdo byli?
Jejich odkaz.

gotické kultury - Evropa ve stfedovéku a jeji
vztah k Ceskému krélovstvi
- kultura a architektura:
romanskad, goticka

vysvétli znovuobjeveni | - renesance a humanismus
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antického idealu clovéka,
nové mySlenky Zadajici

reformu cirkve

vymezi vyznam husitské
tradice pro ¢esky politicky a

kulturni zivot

popiSe prubéh zamoiskych
objevl, jejich pfi¢iny a

disledky

objasni postaveni ceského
statu v podminkdch Evropy a
jeho postaveni uvnitf

habsburské monarchie

objasni pfi¢iny a disledky
vzniku tficetilet¢ véalky a

posoudi jeji dusledky

rozpoznd zakladni znaky

jednotlivych kulturnich styli

a uvede priklady
vyznamnych kulturnich
pamatek

v umeéni i architektuie

- Lucemburkové: Kdo byli?
Jejich odkaz.

- Husité: Kdo byli? Jejich
odkaz.

- snaha o reformaci cirkve

- Evropa v ranném novovéku
a jeji vztah k Ceskym zemim
- zamoiské objevy a jejich

disledky a pfinos

(zeméd¢€lstvi, 1€katstvi,
hospodarstvi, nerostné
bohatstvi)

- Stavovské povstani a
Tticetileta valka: Duvody,
pribeh, disledky pro Ceské
zem¢, valka a hospodarstvi.

- Habsburkové: Kdo byli?
Jejich odkaz.

- kultura a architektura:

baroko a osvicentvi

vysvétli podstatné
ekonomické, socialni,
politické a kulturni zmény ve
vybranych zemich a u nas,
které charakterizuji

modernizaci spolecnost

objasni  souvislost mezi
udalostmi Francouzské
revoluce a mnapoleonskych
valek a rozbiti starych

spolecenskych  struktur v

- postaveni Ceského
kralovstvi v Rakouském
statu

- Evropa a jeji vyvoj v 19.
stoleti: vznik nérodnostnich
statl

- dasledky  Francouzské
revoluce na déni v Evropé

- narodnostni politika

- kolonialismus

- prudky hospodaisky vyvoj:
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Evropé

porovna jednotlivé  faze
utvareni novodobého

¢eského naroda v souvislosti

S narodnimi hnutimi
vybranych evropskych
narodi

vysvétli  rozdilné  tempo
modernizace a prohloubeni
nerovnomernosti vyvoje
jednotlivych ¢asti Evropy a
svéta vcCetné dusledkd, ke
kterym tato nerovnomernost
vedla; charakterizuje
soupeieni mezi velmocemi a

vymezi vyznam kolonii

industrializace, manufaktury,
soukromé podnikant,
zeleznice

- klasicismus, romantismus

na piikladech demonstruje
ZneuZziti techniky ve
svétovych valkach a jeho

disledky

rozpozna klady a nedostatky
demokratickych systémul

charakterizuje jednotlivé
totalitni systémy, pficiny
jejich nastoleni v SirSich
ekonomickych apolitickych
souvislostech a dusledky
jejich existence pro svét;
rozpozna destruktivni silu
totalitarismu a vypjatého

nacionalismu

na ptikladech vylozi

- valka a politika, valka a
spolecnost, valka a
hospodafstvi

- rozpad Rakouska-Uherska a
vznik narodnostnich statl:
uskali, stanoveni hranic,
identita

- svétové déni v 1. poloviné
20. stoleti a postaveni
Ceskoslovenska ve svété

- Mnichovska dohoda: Co to
bylo?

- 30. 1éta: budovani systému
obranného opevnéni — Co je
to ,,fopik*“? A kde je najdu.

- charakteristika demokracie,
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antisemitismus, rasismus a
jejich  nepfijatelnost  z

hlediska lidskych prav

nacionalismu, fasismu,
antisemitismus, rasismus

- popkultura: Na zapadni
front¢ klid, 1917, Dobry
vojak  Svejk,  Zachraiite
vojina  Ryana, Bratrstvo
neohrozenych, Schindleriv

S€znam.

zhodnoti postaveni
Ceskoslovenska v
evropskych souvislostech a
jeho vnitini socialni,
politické, hospodaiské a

kulturni prostiedi

vysvétli pficiny a disledky
vzniku bipoladrniho svéta;
uvede priklady stietavani

obou bloku

vysvétli a na piikladech
doloZi mocenské a politické
davody euroatlantické
hospodaiské a  vojenské

spoluprace

posoudi postaveni rozvojovych

zemi

prokéaze zakladni orientaci v
problémech soucasného

svéta

- svét po roce 1945 -
hospodatska krize, povale¢na
obnova Z versus V

- rozdéleni svéta na 2 sféry
vlivu: Pro¢? Dusledky.

- Ceskoslovenské po valce:
odsun Némct, narodnosti
problémy.

- Ceskoslovensko a SSSR —
1948, Co znamena totalitni
rezim.

- Kdo byla Milada
Horékova?

- rok 1968 — pfijezd cizich
vojsk: Pro¢? Na jak dlouho?
Politicky dusledek.

- 1989 : Co se stalo?
Disledky.
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- postaveni Ceskoslovenska

ve svété
- popkultura:  Zdivocela
zem¢, Pelisky, Good bye

Lenin, Underground.

Osnovy — Clovék a spole¢nost:

Vychova k obc¢anstvi

6.—09. tfida
Ocekavané vystupy dle RVP Ucivo prifezové téma, poznamky
objasni ucel dulezitych | - komunikace, prevence
symbolii naSeho stitu a | Sikany, etiketa, regulace
zplisoby jejich pouzivani emoci
rozliSuje projevy vlastenectvi | -  rozpoznani  toxického

od projevl nacionalismu

kriticky pfistupuje k
medialnim informacim,
vyjadii  svlj postoj k
pusobeni  propagandy a

reklamy na vetfejné minéni a

chovani lidi

uplatiiuje vhodné zpisoby
chovani a komunikace v

raznych Zivotnich situacich

objasni potfebu tolerance ve
spole¢nosti, respektuje
kulturni zvlastnosti 1 odlisné
zpusoby

lidi,

nazory, zajmy,

chovani a mysleni

zaujima tolerantni postoje k

mensinam
rozpoznava netolerantni,
rasistické,  xenofobni a

chovani a Sikany
- multikulturalita, tolerance,

mezilidské vztahy, gendr
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extremistické  projevy v
chovani lidi a zaujima aktivni
postoj proti vSem projevim

lidské nesnasenlivosti

objasni, jak muze
realistiCtéj§i  poznani  a
hodnoceni vlastni osobnosti a
potencialu pozitivné€ ovlivnit
jeho rozhodovéni, vztahy s
druhymi lidmi 1 kvalitu

Zivota

posoudi  vliv  osobnich
vlastnosti na dosahovani
individudlnich 1 spole¢nych
cilli, objasni vyznam vile pii
dosahovani cila a

prekonavani piekazek

kriticky hodnoti a vhodné
koriguje své chovani a

jednani

popise, jak lze usmérnovat a
kultivovat charakterové a
volni  vlastnosti, rozvijet
osobni prednosti, prekonavat
osobni nedostatky a péstovat

zdravou sebeduvéru

- sebehodnoceni, tolerance,
zdravéa komunikace

- seberozvoj, vytrvalost,
regulace chovani a emoci,

motivace

rozliSuje a porovnava rizné
formy vlastnictvi, vcetné
dusevniho  vlastnictvi, a
zpusoby  jejich  ochrany,

uvede ptiklady

- rozpocet domécnosti

- finanéni a bankovni
gramotnost

- fungovani statu

- vhled do ekonomiky, trhu a
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sestavi jednoduchy rozpocet
domacnosti, uvede hlavni
piijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednordzové
pfijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych
vydaji v hospodareni
domadcnosti, objasni princip
vyrovnaného, schodkového a
prebytkového rozpoctu

domacnosti

na piikladech ukéze vhodné
vyuziti riznych nastroju
hotovostniho a
bezhotovostniho placeni,
uvede piiklady  pouziti
debetni a kreditni platebni

karty, vysvétli jejich omezeni

vysvétli, jakou funkei plni
banky a jaké sluzby nabizeji,
vysvétli  vyznam  Uroku
placeného a pftijatého, uvede
nejcastéj$i druhy pojisténi a

navrhne, kdy je vyuzit

uvede a porovna
nejobvyklejsi zpisoby
nakladani svolnymi

prostiedky a zplsoby kryti
deficitu

na prikladu chovani
kupujicich a prodavajicich
vylozi podstatu fungovéni

trhu, objasni vliv nabidky a

hospodafstvi statu
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poptavky na tvorbu ceny a
jeji zmeény, na piikladu ukéaze
tvorbu ceny jako soucet
nakladi, zisku a DPH, popise

vliv inflace na hodnotu penéz

rozliSuje, ze kterych zdroji
pochazeji ptfijmy statu a do
kterych oblasti stat sméruje
své vydaje, uvede priklady
davek a ptispévki ze statniho

rozpoctu

rozliSuje nejcastéjsi typy a
formy statd a na piikladech

porovna jejich znak

rozliSuje a porovnava ukoly
jednotlivych slozek statni
moci CR i jejich organil a
instituci, uvede pfiklady
instituci a organti, které se
podileji na spraveé obci, kraji

a statu

objasni vyhody
demokratického zpusobu
fizeni statu pro kazdodenni

Zivot ob¢anu

vylozi smysl voleb do
zastupitelstev v
demokratickych statech a
uvede piiklady, jak mohou
vysledky voleb ovliviiovat

kazdodenni zivot ob¢ant

piiméfené uplatiiuje  sva

- pravo: osobni, majetkove,
trestni

- statni sprava a samosprava
- lidska prava a pravni fad CR

- protipravni jednéni
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prava véetné prav
spotiebitele a respektuje
prava a opravnéné zajmy
druhych lidi, posoudi
vyznam ochrany lidskych

prav a svobod

objasni  vyznam  pravni
upravy dilezitych vztahi —
vlastnictvi, pracovni pomeér,

manzelstvi

uvede priklady nckterych
smluv upravujicich
obCanskopravni vztahy —
osobni  pfeprava, koupg,

oprava €1 prondjem véci

dodrzuje pravni ustanoveni,
ktera se na n¢j vztahuji, a
uvédomuje si rizika jejich

poruSovani

rozliSuje a porovnava ukoly
organi  pravni  ochrany
obcanil, uvede ptiklady jejich
¢innosti a spoluprace pfi

postihovani trestnych ¢int

rozpozna protipravni jednani,
rozli$i prestupek a trestny

¢in, uvede jejich piiklady

diskutuje o pfi¢inach a
disledcich korupéniho

jednéni

popise vliv zaclenéni CR do

EU na kazdodenni zivot

Evropskd unie

Republika

a Ceska
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obcantl, uvede piiklady prav
obéanti CR v ramci EU i
moznych

zpusobll  jejich

uplatnovani

uvede nékteré  globalni

problémy soucasnosti,
vyjadii na né¢ svlij osobni
nazor a popiSe jejich hlavni

ptic¢iny i mozné dusledky

souvislosti

lokalnich

objasni
globalnich  a

problému

Osnovy — Clovék a piiroda: Fyzika

6.—09. tfida

Ocekavané vystupy dle RVP

Ucivo

priifezové téma, poznamky

zméti  vhodné  zvolenymi

meétidly nekteré  dulezité

fyzikalni veli¢iny

charakterizujici latky a télesa

uvede konkrétni ptiklady
jevl dokazujicich, ze se
Castice latek neustale
pohybuji a vzajemné na sebe

plsobi

predpovi, jak se zméni délka
¢i objem télesa pii dané

zméné jeho teploty

vyuziva s  porozuménim

vztah mezi hustotou,

hmotnosti a objemem pfi

- méfené veliiny: délka,
objem, hmotnost, teplota a
jeji zména, Cas

- skupenstvi latek: souvislost
latek

skupenstvi s jejich

¢asticovou stavbou; difuze
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feSeni praktickych problémi

rozhodne, jaky druh pohybu
téleso kona vzhledem k

jinému télesu

vyuziva s porozuménim pii
feSeni problému a uloh vztah
mezi rychlosti, drahou a
¢asem u  rovnomérného

pohybu téles

uréi v konkrétni jednoduché
situaci druhy sil pisobicich
na téleso, jejich wvelikosti,

sméry a vyslednici

- pohyby téles: pohyb
rovnomérny a
nerovnomeérny; pohyb
pfimocary a kiivocary

- gravitacni pole a gravitacni
sila: pfima Uumeérnost mezi
gravitacni silou a hmotnosti
télesa

- tlakové sila a tlak: vztah
mezi tlakovou silou, tlakem a
obsahem plochy, na niz sila
pusobi

- tfeci sila: smykové tieni,
ovliviiovani velikosti tfeci
sily v praxi

- vyslednice dvou sil stejnych

a opac¢nych sméri

vyuziva poznatky 0
zakonitostech tlaku v
klidnych  tekutindich  pro
feSeni konkrétnich

praktickych problémi

- Pascaltiv zdkon
-hydrostaticky a
atmosféricky tlak

- Archiméduv zakon

vyuziva s porozuménim
vztah  mezi  vykonem,

vykonanou praci a asem

zhodnoti vyhody a nevyhody
vyuzivani raznych
energetickych  zdroji  z

hlediska vlivu na zivotni

- pohybovy a polohova
energie, vnitini en.,
elektricky en.

- pfemény skupenstvi

- zdroje energie,

enviromentalni témata
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prostiedi

rozpozna ve svém okoli
zdroje zvuku a kvalitativné
analyzuje pfithodnost dané¢ho

prostiedi pro Sifeni zvuku

posoudi moznosti
zmensSovani vlivu
nadmérného hluku na zivotni

prostiedi

- §iteni zvuku, rychlost zvuku
a jeho méfeni, ozvéna,

pohlcovani zvuku

sestavi spravné  podle
schématu elektricky obvod a
analyzuje spravné¢ schéma

realného obvodu

rozli§i stejnosmérny proud
od stifidavého a zméfi

elektricky proud a napét

rozlisi vodi¢, izolant a
polovodic na zékladé analyzy

jejich vlastnosti

vyuziva prakticky poznatky o
plusobeni magnetického pole
na magnet a civku s proudem
a 0 vlivu zmeény
magnetického pole v okoli
civky na vznik indukovaného

napéti v ni

vyuziva zékon o ptimocarém
Sifeni svétla ve stejnorodém
optickém prostiedi a zékon
odrazu svétla pfi feSeni

problémti a uloh

- zdroj napéti, spotiebice,
vypinace

- el. a mag. sila, el. naboj, el.
proud, el. odpor,
transforméator

- bezpecnost a rizika prace s

elektifinou
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rozhodne ze znalosti

rychlosti svétla ve dvou
ruznych prostiedich, zda se
svétlo bude lamat ke kolmici,
¢i od kolmice, a vyuziva této

skute¢nosti analyze

pri

prachodu svétla cockami

objasni (kvalitativné¢) pomoci
poznatki o gravitacnich
silich pohyb planet kolem
Slunce a mésici planet

kolem planet

- sluneéni soustava

Osnovy — Clovék a piiroda: Chemie

6.—09. tfida

Ocekavané vystupy dle RVP

Ucivo

priifezové téma, poznamky

ur¢i  spolecné a rozdilné

vlastnosti latek

pracuje bezpecné S

vybranymi dostupnymi a
béZné pouzivanymi latkami a
hodnoti

jejich  rizikovost;

posoudi nebezpecnost
vybranych dostupnych latek,
se kterymi zatim pracovat

nesmi

- vlastnosti latek
- zasady bezpecné prace
- oznaCeni nebezpetnych

latek

rozliSuje smési a chemické

latky
vypocitd slozeni roztok,
pfipravi prakticky roztok

- sm¢si a roztoky
-  hmotnostni zlomek a
koncentrace roztoku

- oddélovani slozek smési
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daného slozen

navrhne postupy a prakticky
provede oddélovani slozek
smeési o znamém slozeni;
uvede priklady oddélovani

slozek v praxi

rozlisi rizné druhy vody a
uvede piiklady jejich vyskytu
a pouziti, uvede priklady

znecist'ovani vody a vzduchu

- voda a vzduch: sloZeni,

éistota

pouziva pojmy atom a
molekula, prvek a sloucenina

ve spravnych souvislostech

orientuje se v periodické
soustavé chemickych prvki,
rozpozna vybrané kovy a
nekovy a usuzuje na jejich

mozné vlastnosti

- Casticové slozeni latek:
molekuly, atomy, atd.

- periodicka tabulka prvkt

- chemické slou€eniny: Jak

vznikaji?

rozlis§i a zapiSe rovnici
vychozi latky a produkty
chemickych reakci, uvede
ptiklady prakticky dialezitych
chemickych reakcti a

zhodnoti jejich vyuzivani

aplikuje poznatky 0
faktorech ovliviwjicich
pribéh chemickych reakei v
praxi a pii predchazeni jejich

nebezpecnému pribéhu

- chemické reakce
- faktory, které ovliviiuji

chemické reakce

porovnd vlastnosti a pouZiti

- oxidy, kyseliny a hydroxidy,
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vybranych prakticky
vyznamnych oxidd, kyselin,
hydroxidi a soli a posoudi
vliv vyznamnych zastupcu
téchto latek na Zivotni

prostiedi

orientuje se na stupnici pH, zméfi
reakci  roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem a uvede

pfiklady uplathovani neutralizace

soli kyslikaté a nekyslikaté

- ochrana zivotniho prostiedi

v praxi
rozlisi nejjednodussi | - uhlovodiky
uhlovodiky, uvede jejich | - paliva

zdroje, vlastnosti a pouziti

zhodnoti wuzivani fosilnich
paliv a vyrabénych paliv jako
zdroji energie a uvede
ptiklady produkta
pramyslového  zpracovani

ropy

rozli$i  vybrané derivaty
uhlovodikt, uvede jejich

zdroje, vlastnosti a pouZziti

uvede  piiklady  zdroji
bilkovin, tukd, sacharidi a

vitaminQ

- derivaty uhlovodiki
- prirodni latka a jejich

vlastnosti

zhodnoti vyuZivani prvotnich
a druhotnych surovin z
hlediska trvale udrzitelného

rozvoje na Zemi

aplikuje znalosti o principech

haseni pozari na feSeni

- chemicky primysl
- ochrana Zivotniho prostiedi
- uziti chemie ve vyrob¢

- leky a léciva
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modelovych situaci z praxe

orientuje se v piipravé a
vyuzivani riznych latek v
praxi a jejich vlivech na
zivotni prostiedi a zdravi

¢loveka

Osnovy — Clovék a piiroda: P¥irodopis

6.—09. tfida

Ocekavané vystupy dle RVP

Ucivo

prlifezové téma, poznamky

rozli§i zékladni projevy a
podminky zivota, orientuje
se v daném piehledu vyvoje

organismu

vysvétli podstatu pohlavniho
a nepohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam

z hlediska dédi¢nosti

uvede piiklady dédicnosti v

praktickém Zivoté

uvede na ptikladech
zbéZzného Zivota vyznam virQ
a bakterii v pfirodé 1 pro

¢lovéka

- vznik Zivota na planeté
- genetika

- viry a bakterie

rozpozna nase nejznaméjsi | -  houby a  liSejniky:
jedlé a jedovaté houby s | charakteristika, vyskyt,
plodnicemi a porovna je | vyznam

podle charakteristickych

znakl

odvodi na zaklad¢ | - anatomie a morfologie
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pozorovani uspotadani
rostlinného téla od bunky
pies pletiva az k jednotlivym

organim

vysvétli princip zakladnich
rostlinnych  fyziologickych
procest a jejich vyuziti pfi

péstovani rostlin

rozliSuje zéakladni
systematické skupiny rostlin
a urcuje jejich vyznaéné
zastupce pomoci klich a

atlasu

rostlin

- principy fotosyntézy,
dychani, rozmnozovani

- poznavani a zafazovani
rostlin, jejich vyznam a

ochrana

porovna zakladni vnéjsi a
vnitini stavbu vybranych
zivoCichi a vysvétli funkci

jednotlivych orgént

rozliSuje a porovna
jednotlivé skupiny zivocichd,
urcuje vybrané Zivocichy,
zatfazuje je do hlavnich

taxonomickych skupin

odvodi na zakladé
pozorovani zakladni projevy
chovani Zivocichll v pfirode,
na piikladech objasni jejich
zpusob zivota a prizptisobeni

danému prostiedi

zhodnoti vyznam zivoc€ichli v
pfirod¢ 1 pro clovéka;
uplatiiuje zasady bezpecného

chovani ve styku se

- stavba téla a funkce jeho
¢asti: bunka, tkané

- vyvoj a systém zivocichu:
prvoci, bezobratli, strunatci

- ochrana zivo¢icha
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zivoCichy

urci polohu a objasni stavbu
a funkci organti a organovych
soustav lidského téla,

vysvétli jejich vztahy

orientuje se v zakladnich
vyvojovych stupnich

fylogeneze Cloveka

objasni vznik a vyvin nového

jedince od poceti az do stari

v v

rozliSuje pficiny, pfipadné
ptiznaky béznych nemoci a
uplatiiuje  zdsady  jejich

prevence a lécby

- rozmnozovani ¢loveka

- anatomie a fyziologie
¢loveka

- ochrana zdravi a prevence

nemoci

rozpozna podle
charakteristickych vlastnosti
vybrané nerosty a horniny s
pouzitim urcovacich

pomucek

rozliSuje disledky vnitinich a
vnéjsich geologickych dé&j,
vcetné geologického ob&hu

hornin i ob¢hu vody

uvede vyznam vlivu podnebi a
poasi na rozvoj ruznych
ekosystému a charakterizuje
mimoradné udalosti zplsobené
vykyvy  poCasi a  dalSimi
pfirodnimi jevy, jejich doprovodné
jevy a mozné dopady i ochranu

pfed nim

- planeta Zem¢ a jeji
struktura

- nerostné bohatstvi

- geologie

- vznik Zivota

- pocasi a podnebi

- mimofadné  pfirodni

katastrofy a jejich pticiny

uvede priklady vyskytu

- vzajemné vztahy mezi
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organismu v urcitém prostredi a

vztahy mezi nim

na pfikladu objasni zakladni

princip  existence Zivych a

nezivych slozek ekosystému

vysvétli podstatu jednoduchych

potravnich Fetézcl v rdznych
ekosystémech a zhodnoti jejich

vyznam

uvede priklady kladnych i

zapornych vlivd ¢lovéka na

zivotni prostredi

organismy a prostfedim
- ekosystémy
- enviromentalni

problematika

aplikuje praktické metody

poznavani pfirody

- badatelské  zkoumani

ptirody

Osnovy — Clovék a piiroda: Zemépis

6.—9. tfida
Ocekavané vystupy dle RVP Ucivo priifezové téma, poznamky
organizuje = a  pfiméfené | - sezndmeni s kartografii,
hodnoti geografické | prace s mapou (ureni mapy,

informace a zdroje dat z
dostupnych kartografickych
produktt a elaboratt, z grafi,
diagrami, statistickych a

dalSich informacnich zdroji

pouziva s porozuménim
zékladni geografickou,
topografickou a

kartografickou terminologii

meétitka, atd.), odborna
terminologie
- kartografie

- topografie

prokdze na  konkrétnich

piikladech  tvar  planety

Zemég, zhodnoti dusledky

- Zem¢ jako vesmirné téleso
- krajinna sféra

- geografické pasy, vyskové
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pohybli Zemé na zivot lidi a

organismui

rozliSuje a porovnava slozky
a prvky piirodni sféry, jejich
vzéjemnou  souvislost a
podminénost, rozeznava,
pojmenuje a klasifikuje tvary

zemského povrchu

porovna pusobeni vnitfnich a
vnéjSich procesu v pfFirodni sféfe
a jejich vliv na pfirodu a na

lidskou spole¢nost

stupné

- ptirodni oblasti

lokalizuje na mapach
svétadily, oceany a
makroregiony svéta podle
zvolenych kritérii, srovnava
jejich postaveni, rozvojova

jédra a periferni zony

porovndva a  pfiméfené
hodnoti  polohu, rozlohu,
ptirodni, kulturni,

spolecenské,  politické a

hospodaiskeé poméry,
zvlastnosti a  podobnosti,
potencial a bariéry
jednotlivych svétadild,
oceand, vybranych

makroregiontl svéta a
vybranych (modelovych)

stata

zvazuje, jaké zmeény ve
vybranych regionech svéta

nastaly, nastdvaji, mohou

- svétadily, oceany,
mikroregiony svéta

- modelové regiony svéta
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nastat a co je pficinou

zasadnich zmén v nich

posoudi na pfiméfené trovni
prostorovou organizaci

svétové populace

posoudi, jak prirodni
podminky souviseji s funkeci
lidského sidla, pojmenuje
obecné zakladni geografické

znaky sidel

zhodnoti priméfené
strukturu, slozky a funkce
svétového hospodarstvi,
lokalizuje na mapéch hlavni
svétove surovinové a

energetické zdroje

porovnava piedpoklady a
hlavni faktory pro Uzemni
rozmisténi  hospodaiskych

aktivit

porovnava staty svéta a zgjmoveé
integrace statu svéta na zakladé

podobnych a odliSnych znaku

lokalizuje na mapach jednotlivych
svétadilll hlavni aktualni
geopolitické zmény apolitické
problémy vkonkrétnich svétovych

regionech

- obyvatelstvo svéta

- globaliza¢ni, spolecenské,
politické a  hospodarské
procesy

- svétove hospodarstvi

- regiondlni, spolecenské,
politické a  hospodarské

utvary

porovnava riizné krajiny jako
souCast pevninské  Casti
krajinné sféry, rozliSuje na
konkrétnich piikladech

specifické znaky a funkce

- ochrana Zivotniho prosttedi

- ekosystémy
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krajin

uvadi  konkrétni piiklady
piirodnich a  kulturnich

krajinnych slozek a prvka,

prostorove rozmisténi
hlavnich ekosystému
(biomu)

uvadi na vybranych

ptikladech zavazné dusledky
a rizika pfirodnich a
spoleenskych ~ vlivi na

zivotni prostiedi

vymezi a lokalizuje mistni
oblast (region) podle bydlisté
nebo Skoly

hodnoti na pfiméfené Grovni
prirodni, hospodaiské¢ a
kulturni pomeéry mistniho

regionu

hodnoti a porovnavd na
pfiméfené urovni polohu,
pfirodni poméry, piirodni
zdroje, lidsky a hospodatsky
potencial Ceské republiky v
evropském a  svétovém

kontextu

lokalizuje na mapach
jednotlivé  kraje  Ceské
republiky a hlavni jadrové a
periferni oblasti z hlediska
osidleni a hospodarskych

aktivit

- mistni region a jeho
vymezeni
- Ceska Republika a jeji

regiony
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uvadi priklady Ucasti a
piisobnosti Ceské republiky
ve svétovych mezinarodnich
a nadnarodnich institucich,
organizacich a integracich

stata

ovladd zaklady praktické | - praktické cviceni v pfirode,
topografie a orientace V | prace s mapou, orientace

terénu - zasady bezpecného pohybu

aplikuje v terénu praktické | v pfirodé¢
postupy pfi  pozorovani,
zobrazovani a hodnoceni

krajiny

uplatiiuje v praxi zdsady
bezpecného pohybu a pobytu
v krajiné, uplatiuje v
modelovych situacich zasady
bezpecného  chovani a
jednani pfi  mimotadnych

udalostech

Télo a mysl
Obsahové vymezeni

Vzdélavaci predmét Telo a mysl je zékladnim prvkem naseho vzdélavaciho programu,
ktery spojuje dv¢ diilezité oblasti: Telesnou vychovu a Vychovu ke zdravi. Cilem je motivovat
zaky k pohybu, piedat jim radost z pobytu v pfirodé a chut zvySovat svoji fyzickou i
psychickou odolnost. Jsme si védomi, Ze oblast hrubé motoriky piimo ovliviiuje i pfedpoklady

k uceni, proto velmi dbame na pohyb zaki v pfirod€ a snazime se vyuku rozhybat.

Vénujeme také pozornost celkovému zdravému zivotnimu stylu, kvalitnim stravovacim

navyktm, smyslu pro fair play.
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Stejnou mérou dbame na psychické zdravi nasich zakl. Poskytujeme jim néstroje pro
relaxaci a sebezlepSeni v oblasti dusevniho zdravi. Timto zpisobem se snazime podpofit jejich

celkovy rozvoj a pohodu. Zatazujeme i prvky Zdravotniho télocviku.

Casové vymezeni

1. ro¢. 2. ro¢. 3. ro¢. 4. ro¢. 5. roc¢. 6. roc. 7. roc. 8. roc. 9. ro¢.

2 2 2 3 3 4 4 3 3

Organizacni vymezeni

Vyuka ptedmétu Télo a mysl probiha v prostorach sokolovny v Dobroméficich,
v budové skoly a venku v okoli skoly. Pedagog se snazi vyuzit maximum z pfirodniho prostiedi,
které Skolu obklopuje. Seznamuje Zaky s bezpecnym pohybem v ptirodé, se zaklady atletickych

disciplin a mi¢ovych her. Vyuziva k vyuce vybaveni Sokola Dobroméfice.

Soucasti piedmétu je povinny plavecky vycvik ve 4. a 5. roéniku, ktery umoznuje Zakiim
ziskat dilezité dovednosti a sebedivéru ve vodnim prostfedi. Na druhém stupni Skolniho
vzdélavani je pak realizovan lyzaisky vycvik v 7. rocniku, coz je ptilezitost k seznameni se se

zimnimi sporty.

Béhem celého Skolniho roku jsou nabizeny sportovni kurzy, véetné vodackych,
turistickych a cyklistickych kurzl, které zakiim umoziuji rozsifovat své sportovni dovednosti

a objevovat nové zajmy.
Vychovné a vzdélavaci strategie

Béhem vyuky jsou uplatiovany rtizné vzdélavaci strategie, které vedou k osvojeni
zdravych pohybovych stereotypil, ochrané zdravi, kvalitnim stravovacim navykim, respektu
k pravidlim a sobé navzajem, odolnosti a vytrvalosti. Diraz je kladen hlavné na rozvoj

komunikac¢nich dovednosti a spolupréci.
Prirezova témata

OSV, EV, MV

Osnovy — Télesna vychova

1.—3. tfida
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Ocekavané vystupy dle RVP

Ucivo

prifezové téma, poznamky

spojuje pravidelnou

kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva

nabizené piilezitosti

zvlada \ souladu S

individualnimi pfedpoklady

jednoduché pohybové
¢innosti  jednotlivce nebo
Cinnosti ~ provadéné  ve

skuping; wusiluje o jejich
zlepSeni

spolupracuje pii
jednoduchych tymovych

pohybovych c¢innostech a

soutézich

uplatiiuje  hlavni  zasady
hygieny a bezpecnosti pii
pohybovych c¢innostech ve

znamych prostorech Skoly

reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti

a jeji organizaci

uplatiiuje spravné zpusoby

drzeni téla v  rlznych

polohach a  pracovnich
¢innostech; zaujima spravné

zakladni cvicebni polohy

zvladad jednoduchd specidlni
cviceni souvisejici s vlastnim

oslabenim

- ptiprava pred pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a  protahovaci
cviceni

- spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze, pripravna,
kompenzacni, relaxacni

a jind zdravotné¢ zameétfena
cviceni

a jejich praktické vyuZiti,

rozvoj  ruznych  forem
rychlosti,

vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace,

rozvoj vytrvalosti

- pfirozeny pohyb ve
venkovnim prostfedi a s nim
spojené otuzovani a

posilovani organismu, rozvoj

obratnosti

- zaklady gymnastiky

- pohybové hry

- zakladni télocvicné
nazvoslovi a bezpecnosti
pokyny
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4.— 5. tfida

vali po zlepSeni urovné své

zdatnosti

zafazuje do pohybového

rezimu korektivni cviceni,
piedevSim v souvislosti s

jednostrannou zatézi nebo

vlastnim svalovym
oslabenim
zvlada \Y souladu S

individudlnimi pfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti; vytvari varianty

osvojenych pohybovych her

uplatiiuje pravidla hygieny a
bezpecného  chovani v
bézném sportovnim
prostfedi; adekvatné reaguje

v situaci urazu spoluzaka

jednoduSe zhodnoti kvalitu
pohybové €innosti spoluzaka
a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni

pohybové Cinnosti

jedna v duchu fair play:

dodrzuje pravidla her a

soutézi, poznd a oznaci

- uvod do sportovnich her

- prvni pomoc

- zésady fair play

- osvojovani pravidel hry,
chovani na soutézich

- telocvicné nazvoslovi a
sportovni terminologie

- diraz na osobnosti rozvoj
v oblasti sportu —
individualni pokrok

- osvojeni techniky plavani a

pohybu ve vodnim prostiedi

Ocekavané vystupy dle RVP Ucivo prifezové téma, poznamky
podili se na realizaci | - zaklady atletiky

pravidelného  pohybového | - dliraz na pfirozeny pohyb,

rezimu; uplatituje kondicné | rozvoj obratnosti a

zaméiené ¢innosti; projevuje | vytrvalosti, zdravé drzeni

pfiméfenou samostatnost a | téla
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zjevné  prestupky  proti
pravidlim a adekvatné na né
reaguje;  respektuje  pfi
pohybovych ¢innostech

opacné pohlavi

uziva pti pohybové cinnosti
zékladni osvojované
télocvicné nazvoslovi; cvici
podle jednoduchého nékresu,

popisu cviceni

zorganizuje nendrocné
pohybové Cinnosti a soutéze

na urovni ttidy

zméti  zakladni  pohybové
vykony a porovnd je s

ptedchozimi vysledky

orientuje se v informacnich
zdrojich o  pohybovych
aktivitich a  sportovnich
akcich ve Skole 1 v misté
bydlisté; samostatné ziska

potiebné informace

adaptuje se na  vodni
prostiedi, dodrzuje hygienu
plavani, zvlada v souladu s
individudlnimi ptedpoklady

plavecké dovednosti

zvladd v souladu s
individualnimi pfedpoklady
vybranou plaveckou
techniku, prvky

sebezachrany a bezpecnost
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zatazuje pravidelné do svého

pohybového rezimu specialni

vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim v  optimalnim
poctu opakovani

zvladd zékladni techniku

specialnich cviceni; koriguje

techniku  cviceni  podle

obrazu v zrcadle, podle

pokynt ucitele

upozorni  samostatné na
¢innosti  (prostiedi), které
jsou v rozporu s jeho
oslabenim
6.—9. tfida
Ocekavané vystupy dle RVP Ucivo priifezové téma, poznamky
aktivné vstupuje do | - atletika,  gymnastika,
organizace svého | mi¢ové hry

pohybového rezimu, nékteré
pohybové cinnosti zafazuje
pravidelné a s konkrétnim

ucelem

usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli

vhodny rozvojovy program

samostatn¢ se piipravi pred
pohybovou ¢innosti a ukon¢i
ji ve shod¢ s hlavni ¢innosti —

zatéZovanymi svaly

odmitd drogy a jiné

- pfirozeny pohyb venku,
rozvoj obratnosti, vytrvalosti
a otuzovani

- dliraz na kvalitn¢ a spravné
provadeéné cviceni
- vyhody a nevyhody
vykonnostniho sportu

- kompenzacni télocvik a
psychohygiena

- sport jako prevence proti
stresu, uzivani omamnych

latek a kriminality
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Skodliviny jako neslucitelné
se sportovni etikou a
zdravim; upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k udajim

0 znedisténi ovzdusi

uplatituje vhodné a bezpecné
chovani 1 v mén€ znamém
T s
prostiedi sportovist’, prirody,
silni¢niho provozu; predvida
mozna nebezpeCi Urazu a

ptizplsobi jim svou ¢innost

zvladd v souladu s
individudlnimi ptfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je
aplikuje ve hie, soutézi, pfti

rekreacénich ¢innostech

posoudi provedeni
osvojované pohybové
¢innosti, ozna¢i  zjevné
nedostatky a jejich mozné

pficiny

uziva osvojované ndzvoslovi
na urovni cvicence,
rozhod¢iho, divaka, Ctenare

novin a c¢asopist, uzivatele

internetu
napliluje ve Skolnich
podminkach zakladni

olympijské  mySlenky -

Cestné soupefeni, pomoc
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handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu

prirody pii sportu

dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k

uspéchu druzstva a dodrzuje

Ji

rozliSuje a uplatiiuje prava
apovinnosti  vyplyvajici z
role hrace, rozhodc¢iho,

divéka, organizatora

sleduje urcené prvky
pohybové ¢innosti a vykony,

eviduje je a vyhodnoti

zorganizuje samostatné¢ i v
tymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na
urovni Skoly; spolurozhoduje

osvojované hry a soutéze

zpracuje naméfend data a
informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich

prezentaci

uplatiuje odpovidajici
vytrvalost a cilevédomost pfi

korekci zdravotnich oslabeni

zafazuje pravidelné a
samostatné do svého
pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim

oslabenim, usiluje o jejich
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optimalni proveden

aktivné se vyhyba ¢innostem,
které jsou kontraindikaci

zdravotniho oslabeni

Osnovy — Vychova ke zdravi

2. stupeni

Ocekavané vystupy dle RVP

Ucivo

prifezové téma, poznamky

respektuje piijatd pravidla

souziti mezi spoluzdky i

jinymi vrstevniky a pfispiva

k utvareni dobrych
mezilidskych ~ vztahi v
komunité

vysvétli role ¢lentt komunity

(rodiny, tfidy, spolku) a
uvede ptiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu
(vrstevnicka komunita,
rodinné prostfedi) z hlediska

prospésnosti zdravi

vysvétli na piikladech pfimé
souvislosti mezi télesnym,
duSevnim a  socidlnim
zdravim; vysvétli vztah mezi
uspokojovanim  zakladnich

lidskych potteb a hodnotou

zdrav

posoudi rGzné  zpisoby
chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za  vlastni

- mezilidské vztahy, pravidla
souziti komunity

- péfe o svoje zdravi,
psychohygiena, zdravé denni
navyky, ochrana  pfed
chronickym onemocnénim

- pravidla bezpe¢né a spravné
komunikace

- vnimani ¢lovéka jako celku,
celostné pojaté zdravi, kdy
psychika ovliviiuje fyzické
zdravi a naopak

- osobnostni rozvoj, ovladani
emoci a vypjatych situaci,
nacvik zvladani rizikové
situace

- sexualni vychova, zmény
v dospivani, etika a etiketa

- prevence nasili, Sikany a
zneuZzivani, rozpoznani

rizikového chovani
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zdravi 1 zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch

aktivni podpory zdravi

usiluje v ramci  svych
moznosti a zkuSenosti o

aktivni podporu zdravi

vyjadii vlastni nazor k
problematice  zdravi a
diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikii, rodiny 1 v

nejbliz§im okoli

dava do souvislosti slozeni
stravy a zpusob stravovani s
rozvojem civilizacnich
nemoci a v ramci svych
moznosti uplatiiuje zdravé

stravovaci navyky

uplatiiuje osvojené
preventivni zpisoby
rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s
béZnymi, pfenosnymi,
civilizatnimi  a  jinymi
chorobami; svéii se se
zdravotnim problémem a v
pfipadé¢ potreby vyhleda

odbornou pomoc

projevuje odpovédny vztah k
sobé samému, k vlastnimu
dospivani a  pravidlim
zdravého Zzivotniho stylu;

dobrovolné¢ se podili na
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programech podpory zdravi v

ramci Skoly a obce

samostatn¢ vyuziva osvojené
kompenzaéni a relaxacni
techniky a socialni
dovednosti k  regeneraci
organismu, piekonavani
unavy a piedchazeni

stresovym situacim

respektuje zmény v obdobi
dospivani, vhodné na né
reaguje; kultivované sechova

k opacnému pohlavi

respektuje vyznam sexuality
v souvislosti se zdravim,
etikou, moralkou a
pozitivnimi  Zivotnimi cili;
chape vyznam zdrZenlivosti
v dospivani a odpovédného

sexualniho chovani

uvadi do souvislosti
zdravotni a psychosociélni
rizika spojena se
zneuzivanim  navykovych
latek a zivotni perspektivu
mladého cloveka; uplatiuje
osvojené socialni dovednosti
a modely chovani pfi
kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i
mimo ni; v piipadé potieby
vyhledd odbornou pomoc

sob& nebo druhym

136



vyhodnoti na zakladé svych
znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv
vrstevniki, médii, sekt;
uplatiiuje osvojené
dovednosti komunikac¢ni
obrany proti manipulaci a

agresi

projevuje odpoveédné
chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni
dopravy; aktivné predchazi
situacim ohrozeni zdravi a
osobniho bezpeci; v pripade
potfeby poskytne adekvéatni

prvni pomoc

uplatiiuje adekvatni zpisoby
chovani a ochrany v
modelovych situacich
ohroZeni, nebezpeci 1

mimofadnych udalosti

V Dobroméficich, 1. 9. 2024

Ing. Adéla Mala Volfova, feditelka
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