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ŠKOLNÍ SMĚRNICE K PREVENCI RIZIKOVÉHO CHOVÁNÍ
Úvod
Tato směrnice stanovuje rámec primární prevence rizikového chování v Dobroškole v souladu s metodickým doporučením MŠMT č.j. 21291/2010-28. Směrnice je součástí vnitřního řádu školy a vychází z hodnot školy: bezpečí, spolupráce, otevřenost, zodpovědnost a respekt.

1. Cíle prevence
· Vytvářet dlouhodobě bezpečné a vstřícné prostředí, kde se děti cítí přijímány, respektovány a mohou rozvíjet svůj potenciál.
· Podporovat u žáků rozvoj zdravého sebevědomí, komunikačních dovedností a odolnosti vůči stresu a tlaku vrstevníků.
· Předcházet výskytu rizikového chování formou včasné a efektivní prevence.
· Zajistit, aby každý zaměstnanec věděl, jak postupovat v případě podezření na výskyt rizikového chování.

2. Vymezení pojmů
· Specifická prevence: všeobecná (pro všechny), selektivní (pro rizikové skupiny), indikovaná (pro jedince s projevy).
· Nespecifická prevence: podpora zdravého klimatu školy, zdravý životní styl, volnočasové aktivity.
· Efektivní prevence: dlouhodobá, systematická, interaktivní a založená na spoluúčasti žáků.
· Neefektivní prevence: zastrašování, jednorázové akce bez kontextu, pasivní přednášky, ignorování názorů dětí.

3. Systém řízení prevence
· Třídní učitelé pravidelně realizují preventivní aktivity, vedou kruhy a sledují klima třídy.
· Všichni pedagogové spolupracují s vedením školy.

4. Rizikové oblasti
· Šikana, kyberšikana, agrese
· Záškoláctví, poruchy chování
· Závislosti (včetně digitálních), netolismus
· Sebepoškozování, poruchy příjmu potravy
· Rizikové sexuální chování, domácí násilí
· Extremismus, antisemitismus, xenofobie

5. Preventivní aktivity ve škole
· Ranní komunitní kruhy: každodenní sdílení a upevňování vztahů.
· Třídnické hodiny: každé dva týdny s tématy bezpečí, emocí, pravidel. Okamžité řešení drobných posměšků a konfliktů mezi dětmi. 
· Spojené třídy: trojročí tzv. peer podpora - pomoc starších mladším
· Projektové dny: prevence šikany, digitální bezpečí, zdravé vztahy.
· Pobytové akce: posilování spolupráce a důvěry ve třídě.
· Pravidla si děti tvoří samy: nastavení společných pravidel posiluje soudržnost

6. Postup při výskytu rizikového chování
1. Zachycení podnětu (přímo nebo anonymně).
2. Rozhovor s dítětem a následně s rodiči.
3. Zápis situace a zapojení vedení/metodika prevence.
4. Realizace intervenčního postupu (může zahrnovat PPP, OSPOD, Policii).
5. Podpora celé třídy a sledování vývoje situace.

7. Spolupráce s rodiči a odborníky
· Pravidelné tripartity, otevřené konzultace.
· Informování o preventivních programech a jejich principech.
· Externí programy pouze s pedagogy přítomnými na místě a ideálně certifikované.
· Podpora rodiny při řešení problémů – vstřícná a partnerská komunikace.

8. Vyhodnocování a revize programu
· Dotazníky, reflexe, pozorování a zpětná vazba jsou součástí každoroční evaluace.
· Úpravy programu na základě výsledků a aktuálních potřeb.
· Výsledky evaluace jsou součástí výroční zprávy školy.

9. Závěrečná ustanovení
· Směrnice je platná od data jejího schválení ředitelkou školy.
· Zveřejněna na webových stránkách školy a ve sborovně.
· Zaměstnanci s ní byli seznámeni na provozní poradě.
· Žáci byli seznámeni třídními učiteli, zápis je proveden v třídních knihách.
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